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A pandemia e o eternoretorno
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RESUMO: O autor se propde, atraves de algumas notas, a fazer um exame, com refe-
rencial psicanalitico, do que vem podendo observar no atual periodo de pandemia
provocada pelo Sars-CoV-2. Essas notas apontam para alguns elementos invariantes
que o autor identifica na condicao humana, tanto em periodos anteriores como durante
a pandemia.
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Tem misericordia de mim, ¢ Deus, por teu amor;
por tua grande compaixao, apaga as minhas transgressoes.
— Biblia Sagrada, Salmo 51:1

De inicio é preciso avisar que escrevo do Brasil, em 2021, depois de ja termos
ultrapassado ha muito um primeiro ano de pandemia, desde marco deste ano. E ndo
deixo de pensar: nada de novo tem acontecido neste mundo. Antes que o leitor aban-
done este pequeno texto por considera-lo fruto de mais uma mente negacionista,?!
dessas que tém proliferado por ai e das quais temos noticia todos os dias através da
imprensa, rogo-lhe que me dé uma chance de explicar o que quero dizer com “nada
de novo” no mundo.

A vida fisica continua para a maior parte da popula¢cdo — por enquanto. Mas,
certamente, em outro ritmo. Estando invictos até aqui, e enquanto os cuidados pessoais
e uma boa dose de intervencado do acaso tém-nos favorecido a sobrevivéncia, talvez ja
seja possivel, e mesmo necessario, Nos aventurarmos a algumas notas do que vamos
observando a partir de um vértice psicanalitico. “Diante da morte do Brasil s6 nos
resta, paradoxalmente, a vida. Viver ¢ a nossa mais subversiva tarefa” (Simas, 2021).

O mencionado acaso ja seria um primeiro elemento a considerar: conhecemos
muitos casos de infectados pelo (ainda?) novo coronavirus, sabemos que muitos,
apesar dos cuidados, sao também acometidos pela Covid-19, e muitos desses termi-
nam esse penoso processo sem vida. E, entdo, possivel que haja ai uma intervencao
do acaso, embora ndo propriamente uma escolha divina ou do proprio virus, como
amente messianica tende a acreditar e nos fazer crer para se manter, mesmo que a
custa de uma precaria organizacao frente ao mundo.

Nesse sentido, a ameaga de desmoronamento e um vigor limitado nos obri-
gam a conviver, diuturnamente, com limites da nossa poténcia em relagao ao todo
do que se nos apresenta no mundo e em nos mesmos. E se essa ameaga ndo era tao
reconhecida como agora — afinal, ela habita 0 homem desde que 0 mundo € mundo
—, € porque andava travestida como umairma gémea, a pretensa onipoténcia. Assim,
ultimamente ambas tém mostrado as caras nessa Guerra dos Contrarios.E!

Mas a impoténcia ndo se mostrou a partir do nada. Ela veio sendo anunciada
por milhares de mortos sé no pais, e no mundo por milhdes que tiveram destino igual;
pelo colapso do sistema hospitalar; pela falta de cuidados médicos com os agonizan-
tes; pela crise do desemprego e da economia. Esse € o quadro vigente agora, pois
alguns anunciam para logo mais outras tragédias subsequentes ao atual momento.
Essa situacdo nos lembra que somos mortais, que ndo sabemos tudo sobre o que
existe na Terra — quantos de nds aceitavamos reconhecer tais incompletudes ao invés
de acreditar saber e dominar, com inteligéncia e astucia, tudo de novo que pudesse
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aparecer? Entdo aparece um bichinho “burro”, gue ndo tem nossas riquezas nem
nossainteligéncia e que, apenas para sobreviver e se multiplicar, nos mata aos milhdes.
Quem podia, ou queria, ou tinha disposicao para suportar a ideia de que poderiam
existir recursos para sobreviver que nao se nos mostram disponiveis? Quem queria
lembrar que a enorme capacidade de se multiplicar ou mutar pode ser uma forma
de riqueza quando o foco da questao é a sobrevivéncia? Quanta arrogancia do ser
humano em nao abrir mao da onipoténcia e onisciéncia nas quais assentamos Nosso
modo de vida! E quao doloroso € nos darmos conta de tudo isso tardiamente. Enfim,
pode-se dizer que, com a pandemia, pela sua importancia para os humanos, aden-
tramos de vez o século XXI.

Habitamos este mundo e, a custa de uma enorme recusa sustentada por alucina-
¢Oes seculares, acreditavamos que éramos Unicos, o supremo Homo sapiens. Diante da
tormenta da atual pandemia estamos, como nunca, tendo que nos lembrar que pode-
mos ser estupidos, Homo stultus. E curioso e ao mesmo tempo assombroso constatar
gue esse recorrente fendmeno de apagamento e retorno da consciéncia, atravessado
pela dor, ndo ocorre pela primeira vez — se nao exatamente igual, de forma muito similar:
afinal, a humanidade ja conheceu peste negra, variola, colera, gripe espanhola e gripe
suina, paraficar entre as mais marcantes em numero de mortes. Entre as mencionadas,
embora a gripe suina tenha sido a que atingiu fatalmente o menor niumero de pessoas
(16 mil), ela é bastante recente numa escala de tempo (2009); j& a gripe espanhola,
causada pelo virus influenza, apesar de ser mais antiga — entre 1918 e 1920 —, atingiu
fatalmente 40 a 50 milndes de pessoas. Esses dois exemplos mostram que nem o poder
devastador nem a antiguidade na linha do tempo nos fizeram aprender muito sobre
o funcionamento psiquico do homem e para o homem, vencido agora pela explosao
da tragédia — apesar da aquisicao de significativos conhecimentos cientificos, como
o uso de mascaras, dados sobre imunidade “de rebanho”, medidas sanitarias eficazes.
Possivel ou provavelmente, outras pandemias virdo até o dia em que talvez sejamos
extintos como espécie. Esse € um pensamento que parece pouco Nos ocorrer, mas
seria de seindagar: por que crer que, enquanto espécie, viveremos para sempre? Ainda
€ razoavel sustentar que tal extingao dos humanos nunca ira acontecer?

O que procuro assinalar, através das comparac¢des entre as pandemias, € que
nem a passagem do tempo nem o poder devastador tiveram eficiéncia para nos
proporcionar aprendizado com as experiéncias, sustentando um eterno retorno ao
dominio da mente alucinatoria, que nao indaga e confronta a realidade do mundo
com arealidade do “pensamento”. Desse modo, apesar do precipitado de fatos, vai
se postergando, indefinidamente, um dar-nos conta consequente e responsavel de
nossa condi¢cdo humana, em todos os sentidos limitada e precaria. Ndo ha nenhum
mérito em sentir-se fragil, fraco, vulneravel ou ignorante; mas, se mérito houvesse,
seria pela abertura para eventuais ganhos em evolu¢ao, crescimento e sabedoria
—enfim, em verdade — que 0 pensamento pode trazer, individualmente e para toda
humanidade, quando nos permitimos reconhecer e aceitar o real tamanho e lugar
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que ocupamos no universo. O historiador Samuel Johnson escreveu, em carta ao
escritor Bennet Langton, em 1758 (citado por Bion, 1991/2000):

Nao sei se ver avida tal como ela é ird nos trazer um grande consolo; mas o consolo que
€ extraido da verdade, caso haja algum, é solido e duravel; aquele consolo que deriva
do erro deve ser, como o seu original, falacioso e fugidio. (p. 126)

Afinal, mal ou bem, aprendemos a reconhecer os sintomas especificos da
Covid-19, parte do patrimdnio genético do Sars-CoV-2 ja foi mapeado, surgiram
novos conhecimentos sobre sua disseminacao, tratamentos médicos foram desco-
bertos quase empiricamente e, finalmente, estao ai diversas vacinas desenvolvidas
em tempo recorde na historia; isso é ciéncia, nao simplesmente tecnologia. E sobre
nos mesmos, seres humanos, o que aprendemos?

Ha amplas gradac¢des que observamos na clinica, em nds, ao nosso redor, da
impoténcia a onipoténcia, da absoluta ignorancia a onisciéncia, das incertezas as
certezas, do colapso do funcionamento mental a sua estruturagao rigida, da catastrofe
mental a fé, do determinismo ao acaso, do pensar ao alucinar. Percorremos esses
amplos espectros através de transitos e cesuras (Bion, 1981) ou, entdo, recorrendo a
cisdes radicais. Se, por um lado, cesuras e transito entre polos extremos podem trazer
amplitude de experiéncias emocionais e mentais, por outro, cisdes nos fazem pensar
em empobrecimento: num dos polos, o desmoronamento da capacidade para pensar;
no outro, o tropecar incessante em falsas controveérsias, que s6 contribuem para o
retrocesso do pensamento. Sabemos que a luta entre o que denominamos pulsdes
de vida e de morte, ou que podemos vislumbrar como luz e treva, € permanente; mas
em nome de qual dessas forcas cada um de nos se move?

Como psicanalistas, sabemos quanto o novo que se impde a Nnds como expe-
riéncia e ndo € identificado, ndo € nomeado, desencadeia desamparo e terror. Ser
reconhecido como novo, ser nomeado, pode ser parte do caminho que se abre para
0 pensamento e a sabedoria (Bion, 1962); ou, entdo, apenas um modo de absorver a
experiéncia nova e evitar mudangas, esquecendo-as e ndo permitindo que se acumu-
lem e se integrem ao trabalho do conhecer. Mais um par dos espectros possiveis: 0
nome-coisa e 0 nome-representacdo da experiéncia.

Se nao somos senhores da criagdo, sera que nunca vamos nos dar conta, de
forma consistente e duradoura, de que também nao somos senhores da nossa Terra?
Nos apenas a habitamos e ndo podemos nos comportar como predadores que vao
alterando seu habitat para atender apenas as suas proprias necessidades. A reali-
dade nos mostra que alguns povos tém sido mais favorecidos pela natureza; ou que
tém tido maior talento e sorte no trabalho em suas terras; ou maior sagacidade para
escolhas responsaveis de seus dirigentes. Ha tempos nao tinhamos um choque tao
profundo e duradouro quanto este da pandemia para pensarmos o individualismo que
prevalece em detrimento da solidariedade e respeito para com as diferencas sociais
e culturais entre os povos.
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A partir do vértice psicanalitico que venho levando em conta aqui, nada de novo
esta acontecendo em nosso mundo. Mentiras, crueldade, inveja, rivalidades; desejos
de onisciéncia e onipoténcia, assim como seus simétricos: aimpoténcia; a arrogancia
frente ao que nao sabemos, a fragilidade e a mortalidade; o descuido com as desi-
gualdades sociais, culturais, econémicas. Todos esses fatos sdo velhos conhecidos
nossos. Afinal, como afirmou Hannah Arendt (1951/1989), em tempos sombrios, as
piores pessoas acabam por perder o medo, e as melhores perdem as esperancas.

O atualmomento parece que nos trouxe “apenas” um recrudescimento desses
caracteres e sentimentos; “apenas” entre aspas porque o pre¢o a pagar tem sido
altissimo — as perdas sdo para sempre — e também porque estamos no olho do fura-
cdo, no centro de experiéncias emocionais poderosissimas, e ndo lendo noticias sobre
um furacao que passou e a devastacao que deixou. E interessante o que parece ter
ocorrido com Freud ao viver, ele mesmo, em 1920, “na carne”, como experiéncia, a
perda de sua filha Sophie, acometida pela gripe espanhola. Em carta ao amigo Ludwig
Binswanger, ele escreveu, reformulando as ideias de elaboracao e superacao do luto
gue havia publicado apenas trés anos antes:

Eu trabalho o maximo que posso e sou grato pelo que tenho. Mas a perda de um filho
parece ser umalesao grave. O que é conhecido como luto provavelmente durara muito
tempo... Sabemos que a dor aguda que sentimos apds uma perda continuara e também
permanecerainconsolavel e nunca encontraremos um substituto. Nao importa o que
aconteca, ndoimporta o que fagamos, a dor esta sempre |a. E é assim que deve ser. E
a Unica maneira de perpetuar um amor que ndo queremos abandonar. (Freud, 1929,
citado por Muscillo, 2020, para. 12, trad. M. T. Verdi)

Pergunto-me se essa dor sera, quando possivel sofré-la — ndo apenas senti-la —,
uma forca para combater as cisdes e para que a luz possa vencer a treva nessa batalha
recorrente em nos. Mas ainda € cedo para nos aventurarmos numa resposta.

Se oleitor chegou até aqui, talvez tenha se visto retratado na descricao que fiz
do que viem meu proprio espelho e em torno de mim nestes ultimos tempos. Apesar
disso, devo dizer que tenho esperangas na humanidade. Aplico para mim a definicao
de si mesmo que ouvi da boca de Ariano Suassuna (comunicagdo em evento, 2012):
“0s otimistas sao ingénuos; os pessimistas sao amargos; entao tenho que dizer que
sou um realista esperancoso”. Nao acredito que vamos, desta vez, sofrer uma virada
e aprender tudo que a catastrofe deste momento poderia nos trazer; e também
nao acredito que aquilo que pudermos aprender sera uma conquista permanente.
No século XVII, Thomas Hobbes (1951/2020), presenciando os problemas bélicos
que envolviam a Coroa, popularizou a expressao do dramaturgo romano Plautus de
que o homem é o lobo do homem. Essa afirmacao foi mais tarde utilizada por Freud
(1929/1996) como ilustracao da proposicdo da existéncia de um instinto de morte e de
destrutividade no coragdo do homem, e também no exame de seus desdobramentos
no mal-estar e no descontentamento no ambito da cultura e da civilizagao. Também
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temos encontrado na clinica cotidiana, nos relatos e nos livros, muitas constatacdes e
formulagdes sobre os ataques que o funcionamento mental desfere contra siao negar
sua propria realidade, ndo aprender com as experiéncias, alucinar. S3o recursos para
evitar dor e sofrimento que poderiam advir do proprio pensar, tanto em sicomo em
seu redor, mas o apelo recorrente a tais recursos acarreta também oisolamento e a
incapacidade de sentir prazer. Sao ataques que ultrapassam, e muito, aqueles ligados
as necessidades da propria sobrevivéncia; apontam para a busca de umjorro de gozo
alucinado. Essa € uma luta permanente, e dela ndo vamos nos libertar; mas ganhando
algumas batalhas, aqui e ali, poderemos sobreviver e viver mais amadurecidos para
enfrentar os ataques perturbadores vindos de fora e de dentro de nos.

Em Uma memodria do futuro, Bion (1974) escreveu o seguinte, através da perso-
nagem Psicanalista: “P. A. — ‘Camisa de for¢a’, ‘louco’, ‘psicotico’ — tudo isso se associa
para confinar a Mente Perturbadora de tal forma que nao perturbe a paz de nossas
Belas Adormecidas ou nosso ‘belo sono™ (p. 74).

Vamos dar apenas mais um nome ao que estamos vivendo — “pandemia”, “falta
de organiza¢do mundial”, “China”, “desmatamento”, “genocidio” — nos confortando
com explicacdes ou jargdes que cumprem uma fun¢ao de certo modo apaziguadora?
Seraissoimunidade? Ouvamos ler e sentir os fatos disponiveis, dentro e fora de nos,
como sementes que nos revelam e permitem seguir pensando como seres humanos?
Se nao agora, quando?

Avida nada mais & do que uma sombra que passa, um pobre histrido que se pavoneia e
se agita uma horaem cena, e depois, ndo mais se ouve dele. E uma historia contada por
um idiota, cheia de furia e tumulto, nada significando. (Shakespeare, 1607/1969, p. 523)

La pandemia y el eterno retorno
Resumen: Por medio de algunas notas, el autor se propone a realizar un examen,
conreferencias psicoanaliticas, de lo que observa en el actual periodo de pandemia
provocada por el Sars-CoV-2. Estas notas sefialan algunos elementos invaria-
bles, que los identifica en la condicion humana, tanto en los periodos anteriores
como durante la pandemia.
Palabras clave: escision, pandemia, invariables psicoanaliticas, dolor mental,
desmoronamiento psiquico

The pandemic period and the eternal coming back
Abstract: By means of some notes, the author proposes to carry out an inves-
tigation with a psychotexanalytical framework of aspects he has been able to
observein the current period of pandemic caused by the Sars-CoV-2. These notes
point out to some invariant elements that he identifies in the human condition,
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both in previous periods and during the pandemic one.
Keywords: caesura, pandemic, psychoanalytic invariant, mental pain, psychic
collapse
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