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RESUMO: Este trabalho discorre sobre elementos tedricos acerca de fragmentos
do constructo freudiano sobre a condicao estruturante e estrutural de desamparo.
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1. Estetexto é uma peguena parte adaptada da tese de doutoramento defendida na Pontificia
Universidade Catolica de S&o Paulo (PUC/SP), sob orientacdo do prof. dr. Renato Mezan em
margo de 2017. Um fragmento foi apresentado no XXVII Congresso Brasileiro de Psicanalise, em
Belo Horizonte, no ano de 2019.

2. Psicdloga. Doutora em psicologia clinica. Coordenadora do Instituto Virginias (Franca/SP). 37
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Agora eu conhego esse grande susto de estar viva, tendo como Unico amparo exatamente
odesamparo de estar viva. De estar viva — senti — terei que fazer o meu motivo etema.
Com delicada curiosidade, atenta a fome e a propria atencao, passei entdo a comer
delicadamente viva os pedac¢os de pado.

— Clarice Lispector, A descoberta do mundo

Noinicio do século XX, é inegavel que houve uma auténtica revolucao na elabo-
ragcao do constructo tedrico na proposi¢cao e consolida¢do da psicanalise, uma vez que
Freud fundou uma nova ciéncia sem, no entanto, afastar-se dos padroes cientificos
vigentes em sua época. Assim, “metapsicologia” € um termo que Freud inventou para
se referir, teoricamente, a psicologia que criou. A psicologia, na referida conjuntura
tedrica, era concebida como um saber da consciéncia — episteme. Ja a metapsicologia
constitui um saber tedrico, o qual transcende — meta — a psicologia, ou seja, um saber
para além da consciéncia (Freud, 1898/1996), indicando assim a existéncia do incons-
ciente — que estd para além da consciéncia — e de uma mente dividida pelas instancias
psiquicas. A inten¢do de abrir espaco para submeter uma certa metapsicologia do
desamparo consiste em dar ao desamparo — para além do termo — lugar de destaque
na construcao deste trabalho, funcionando como um pilar essencial para a pesquisa
sobre as insuficiéncias simbdlicas. Vejamos na vinheta a seguir um relato clinico:

Quando crianga, eu devia ter uns 6 ou 7 anos, meu paitinha um trabalho no qual viajava
quase todos os dias. Naguela época, meus pais tinham uma locadora de videos, a qual
erateoricamente de responsabilidade da minha mae, porém era uma funcionaria quem
realmente cuidava de tudo. Eu passava a maior parte do meu tempo nalocadora. Mas
ndo era com minha mae: quando meu paiia sair, ela pedia paraafuncionaria me distrair e,
correndo, entrava no carro. Eu percebia, saia em desespero atras dela. De nada adiantava.
S6viaminha mae balangcando o brago, como se ndo houvesse nadaimportante ficando
paratras. Elanem se preocupava com o que eu iriacomer naguele dia. Viviisso muitas
vezes, e ainda hoje sinto o desespero, que virava resignagao e depois vazio.

Essa vinheta exemplifica apenas um de um nimero extenso de discursos que
coincidem com o que foi dito por essa paciente, que chamarei de Ella. Na tentativa
de preencher essa lacuna, agora minha, o estudo da condi¢do de desamparo que
acompanha o humano estabeleceu-se importante.

Sigmund Freud nunca chegou a formula-lo propriamente como um conceito,
uma vez que nao realizou um estudo sistematico da experiéncia do desamparo. No
entanto, este atravessa boa parte de sua obra, desde 0 “Projeto para uma psicologia
cientifica” (1895) até “Inibi¢do, sintoma e angustia” (1926), assumindo diferentes ampli-
tudes e ocupando um lugar central naformulagcao de outros conceitos fundamentais
na teoria psicanalitica, como, por exemplo, 0s conceitos de inconsciente, trauma
e angustia. Unido ao que Freud chamou de Urangst, ou seja, angustia originaria, o
desamparo revela-se também como uma experiéncia estruturante da subjetividade
e da condicado humana. Vejamos como essa construcao tedrica desenvolveu-se:
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No texto do “Projeto para uma psicologia cientifica”, Freud (1895/1996) tem
ainda um posicionamento neuroldgico para o que vem a ser a experiéncia de satisfacao
que adveém do proprio desamparo original, e 0 apresenta como “um estado objetivo
de impoténcia psicomotora do recém-nascido em face de suas necessidades”. Ainda
nesse texto, o autor relata que, diante dessa impossibilidade do infante em satisfazer
suas proprias necessidades devido a falta de recursos motores e psiquicos, se faz
necessaria uma ac¢ao especifica advinda do externo, para que entao o bebé possa
suprimir as tensdes diante de suas caréncias. Tais agdes sao efetuadas por ajuda
alheia decorrente da aten¢do de um adulto ante as expressdes do bebé, como o grito
e o choro, por exemplo.

Freud, entretanto, no desenvolvimento do pensamento psicanalitico, ultrapassa
o desamparo objetivo do bebé ao nascer, indo além dos lagos que o mantém com os
conceitos de angustia e trauma, e atribui ao desamparo a condi¢do da existéncia do
individuo e de todo o psiquismo humano. O termo passa, entdo, a ser representado
paraalém de simesmo, ou seja, também no plano simbdlico do homem ante a natureza
e o desencantamento de si mesmo, consequéncias dos processos de simbolizacao
(Outeiral & Godoy, 2002); ou seja, atribui a vida a condi¢cdo de origem incontestavel do
ser, cujamorte, extrinseca a vida, se opunha radicalmente a ela, rejeitando o principio
deinércia, cujo objetivo era a descarga total e absoluta das excitacdes, justificando que
a partir desse principio o organismo sobreviveria. Por consequéncia, adota o principio
da constancia sob 0 argumento de que existiria sempre no organismo um quantum
de excitagdo que ndo seria eliminavel, uma vez que essa constante corresponderia ao
requisito fundamental para a existéncia da vida. Isso demonstra que “Freud pensava
que a exigéncia pulsional era uma onda de grande intensidade, e que a propria forca
da exigéncia pulsional era um perigo em simesma” (Cintra, comunicacédo em aula, 15
de marco de 2015).

Na sequéncia, no artigo “Além do principio do prazer”, de 1920, a ideia de desam-
paro ganha uma amplitude maior e um diferente universo expressivo, em decorréncia
da elaboracdo freudiana da teoria das pulsdes. Freud (1920/2014) reage a tendéncia
avida ao postular o conceito de pulsdo de morte e considerar que ha uma disposicao
originaria do organismo ao esvaziamento libidinal total, no qual a quietude do sere o
consequente retorno radical ao inorganico constituem o destino primordial a morte.
Dessa forma, a morte estaria na origem do ser, em confronto com a vida, agora em
uma mesma relagao intrinseca com a primeira, contra a descarga total — ndo ha
vida sem morte. Em afirmacdo paradoxal, escreve Freud (1926/2014) que a exigén-
cia pulsional ndo é um perigo em si mesma, mas traz consigo um verdadeiro perigo
externo, o da castracao.ll

3. EmHeidegger (citado por Rocha, 1999), a angustia como experiéncia fundamental de se saber
destinado a morte revela a condi¢ado existencial do ser humano. Ja a Realangst de Freud, diferen-
temente, refere-se a angustia diante de perigos reais e imediatos. Mesmo assim encontramos
uma ressonancia entre os dois autores, uma vez que Heidegger nos faz ver que a angustia é a
nossa via de acesso a nossa condigao existencial de ser para morte, de ser ai,langado a existéncia,
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Dessa forma, observa-se amudanga de uma teoria que antes pensava a angustia
como transformacdo da libido insatisfeita, que nao havia encontrado um caminho de
articulacdo simbolica — uma teoria fundada na racionalidade quantitativa (modelo
econdmico), na qual a angustia é apresentada pela ndo satisfa¢do direta —, nem a
transformacdo simbolica que pudesse dar sentido aquela experiéncia de frustragdo.
Por outro lado, em sua reformulacao, Freud deu énfase a um perigo externo, a castra-
¢ao, que chamara de Realangst (angustia diante da realidade).

Elisa M. Ulhoa Cintra (comunicacdo em aula, 15 de marco de 2015) retrata uma
condi¢do de extrema importancia quando discute a ideia de que a “Realangst abre
uma perspectiva diferente, na medida em que o perigo real da castragao representa
aangustia diante da condicdo vulneravel, fragil e mortal do ser humano”. Isso significa
que o verdadeiro perigo da castra¢ao — sentido metaforico do termo — nao é o medo
de perder agenitalia, separar-se damae, perder o amor dos pais ou de outras pessoas
importantes ao longo da vida. Claro que também se apresenta através dessas (entre
outras) formas, porém, o que a autora destaca é que existe um elemento que repre-
senta o protoétipo da angustia — a condigcdo de desamparo do sujeito humano. Temos
aqui mais um paradoxo: aquilo que ampara a existéncia humana € a experiéncia do
proprio desamparo (como bem escreveu Clarice Lispector no trecho que trago em
epigrafe), representando sua mortalidade, seus limites, sua humanidade — olangamento
na experiéncia do ser, como expressou Heidegger. Portanto, a castragdo enquanto
perigo ndo pode ser reduzida a realidade empirica, ela € a metafora daquilo que € mais
ameacador. Vinicius de Moraes e Toquinho (1972) ja alertavam: “sao demais os perigos
destavida praquem tem paixao”. Perigos esses para além daqueles concretos, prag-
maticos. Sao perigos de viver a vida, langado no devir, naquilo que Freud determina
como o “rochedo de base da subjetividade”, o anteparo para toda subjetividade: a
condicao existencial de desamparo.

Zeferino Rocha (1999) afirma que “oimpacto desse rochedo de base — Gewach-
sener Fels — provoca a confrontagao do ser humano com o enigma do seu vazio, da sua
finitude e da suaincompletude, ou, dito com outras palavras, do seu desamparo” (p. 340).

E nessa condicao que também vemos uma capacidade cada vez maior do
humano de ir além de si mesmo atraves da imagina¢ao, da fantasia, da invencao.
Somos os Unicos seres capazes de transformar até mesmo o horror, o desespero e
afeiuraem arte, esta que nunca é egoista. O artista pode até sé-lo, mas, quando ele
sai de simesmo para criar, colocando a disposicdao do outro o que ha de maisintimo e
pessoal, ele deixou seu egoismo de lado: quando cria, todo artista esta nu, totalmente

sem segurancga, sem garantias. Entretanto, ter a morte como possibilidade permanente torna
a vida auténtica e significativa. Heidegger trabalha com a ideia de que na vida cotidiana tudo
parece previsto e se desenvolvem defesas para nao nos surpreendermos com o acontecimento
da morte, tudo é trivializado. Embora os contextos sejam diferentes, ambos os conceitos lidam
com a confrontagao com a realidade e a finitude humana.

4. Acredito que tal construcdo teodrica é paralela a ideia de Walter Benjamin (1986a, 1986b)
de experiéncia.
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desamparado, 6rfao de tudo e de todos. Acredito ser essa também a proposta da
situacdo psicanalitica: através da (re)criacdo de simesmo e da consciéncia de sua
condicdo, estabelece um elo com aquilo que é o mais humano — o desamparo (a falta)
e o consequente sofrimento. Lembro de um fragmento de texto: “Estendemos as teias
e desejamos que o outro faca parte delas, ndo para devora-lo, mas para que sinta a
perplexidade e faca a pergunta” (Hilst, citada por Gongalves, 1975/2014, parag. 2).

Imagino apenas que a poetisa sugere ou mesmo impde aquilo que pode ser o
nao dito, mas que esta sempre pronto para ser perguntado. Estendemos nossa teia,
nossa rede relacional para o outro; outro que ainda somos ndés mesmos procurando
o sentido pleno da existéncia que, quando posto em questado, sugere o que esta no
cerne do humano, sua condi¢do de desamparo.

E neste interim que podemos situar arelacdo entre desamparo e inconsciente.
No trabalho de Zeferino Rocha (1999), o autor escreve que Freud, com a sistematiza¢éo
do conceito deinconsciente, “desconstruiu ailusao de que a consciéncia se identifica
com o psiquismo, como queria a filosofia da racionalidade moderna. Descentrado, o
sujeito humano perdeu a suposta autonomia de que se acreditava revestido” (p. 332),
constituindo o homem de hoje, chamado por alguns de contemporaneo.

O fildsofo Giorgio Agamben (2009), em seu livro O que é o contemporéneo? e
outros ensaios, discute anoc¢ao e a questao da nomeac¢ado da nossa época de “contem-
poranea”. Segundo ele, chamamos a nossa época assim de maneirairrefletida, pois tal
presuncao ndo quer dizer absolutamente nada, uma vez que toda época é contempo-
ranea, toda época esta em seu proprio tempo. Para o autor, isso poderia ser traduzido
como uma medida sistematica daincapacidade de compreender qual nome dar anossa
€época, e que talvez o fato de nomear como contemporanea demonstre aimpossibili-
dade de ser contemporaneo. Agamben demonstra um movimento de estranhamento
com tal nomeacao e o que isso significa. Outro estranhamento do autor refere-se
a duvida: “se ndo somos contemporaneos, somos o qué?”. O que deveria ser 6bvio,
mas nao &, pois con-tempo-raneo significa estar no proprio tempo — e haveria um
modo de nao ser assim?

Talenredo me faz retornar ao pensamento de Zeferino Rocha, pois este falada
questdo do descentramento e desamparo dizendo que a abordagem realizada por
Freud emrela¢do ao inconsciente “é original porque Freud conceitua o inconsciente
nao apenas como o latente, o escondido, o inominavel, mas como o excluido e, de
modo ainda mais especifico, como o outro” (Rocha, 1999, p. 333).

Assim, atrevo-me a pensar que existe uma relacao fundamental entre o conceito
freudiano de inconsciente e a complexa relagao tratada por Agamben. O homem do
inconsciente lido e relido na psicanalise e em outros saberes representa a propria
condi¢ao estranha da qual nos fala Agamben — condi¢cao de descentramento, pois 0
inconsciente surge nas lacunas do discurso consciente como o totalmente inesperado
e inteiramente outro, demonstrando que “o descentramento da consciéncia faz parte
da prépria no¢do do inconsciente” (Rocha, 1999, p. 333).
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Sendo assim, o inconsciente € sempre o outro, e “ndo € apenas um sistema
diferente da consciéncia, ou o outro lado da consciéncia, mas um sistema qualitativa-
mente outro”, como afirma Zeferino Rocha (1999), que ainda explica que o inconsciente

se manifesta como uma outra cena, no registro dinamico, como o outro do desejo, e
no registro econdémico, como um sistema inteiramente outro, nao regido pelo principio
da contradicao, isto €, atemporal, um sistema que funciona no registro dos processos
psiquicos primarios, e no qual a energia psiquica circula de maneira livre e desligada.
Sua linguagem € uma linguagem antes da linguagem. Tudo isso define o inconsciente
como um outro psiquico, um sistema inteiramente diferente dos demais sistemas que
constituem a personalidade psiquica. (p. 333-334)

A essa altura divago na ideia de que contemporaneo nunca € o homem, uma
sociedade ou uma época; contemporaneo é o inconsciente, pois, como explica Agam-
ben, fora do pensamento tradicional, ser contemporaneo € estar proximo e distante
a0 mesmo tempo de sua propria época.

Por ora, voltemos ao desamparo, encontrado por Freud na relacao primaria com
ooutro, sendo esta a situacgdo originaria da experiéncia de desamparo,”! pois refere-
-se ao estado em que se encontra o recém-nascido, completamente impossibilitado
de cuidar de simesmo com seus proprios recursos, demonstrando inegavelmente a
incapacidade biolégica do bebé humano, e isso tem “a forca de uma predetermina-
¢ao e marca a condi¢cdo humana, desde o inicio, com o selo do desamparo” (Rocha,
1999, p. 335). Tal afirmacdo mostra ao leitor que faco referéncia a nogdo estrutural
do desamparo, que se refere ao recém-nascido humano em primeiro plano. Assim
escreve Freud (1926/2014):

Aexisténciaintrauterinado homem, comparada a da maioria dos animais, € relativamente
curta, e quando ele é langcado ao mundo é menos acabado do que eles. Ainfluéncia da
realidade do mundo exterior é refor¢ada, a diferenga entre o ego e oid € precocemente
adquirida, os perigos do mundo exterior conseguem uma importancia maior, e o valor
do objeto, o Unico que pode protegé-lo contra os perigos e substituir a vida intrauterina
perdida, é enormemente engrandecido. Assim o fator bioldgico esta na origem das
primeiras situacdes de perigo e cria a necessidade de ser amado, que ndo abandonara
o ser humano. (p. 97)

Além de ser o outro (das Andere), o inconsciente é constituido pela mediacdo de
um Outro (der Andere). As mensagens dos adultos que a criangca ndo consegue traduzir
seinscrevem no seu psiquismo e formam o seu inconsciente, desde a relagdo primaria

5. Freud designa a experiéncia de desamparo no inicio da vida de Hilflosigkeit, palavra muito
significativa, uma vez que € composta do substantivo Hilfe, que quer dizer auxilio, ajuda, prote¢do,
amparo; do sufixo adverbial losig, que indica caréncia, auséncia, falta de; e ainda pela terminagao
keit, que forma substantivos do género feminino, cujo correspondente em portugués é aterminagao
“-dade”. O termo Hilflosigkeit significa, portanto, uma experiéncia na qual o sujeito se encontra sem
ajuda — hiflos —, semrecursos, sem prote¢do, sem amparo. Uma situacao, portanto, de desamparo
(cf. Rocha, 1999).
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com 0s sujeitos que exercem a funcao parental até a cultura, que envia mensagens
enigmaticas que a crianga também nao consegue traduzir.

E assim, em “O futuro de uma ilusdo”, Freud (1927/2014) falou da importancia
da necessidade. E a necessidade que educa os sujeitos para a realidade, para as
exigéncias da realidade, e, mais do que simplesmente aceitar os limites, o sujeito deve
assumir a peremptoriedade do destino, que outra coisa ndao é senao o desamparo
(Hilflosigkeit). Isso esclarece como Freud desde o inicio de suas formulacdes trata a
questao dos limites como essencial da condi¢ao originaria do psiquismo. E nisso que
pensa Freud quando fala da inexoravel realidade (Rocha, 2010, pp. 65-66). A situacdo
originaria do desamparo se forma nessa relagao primaria com o outro, com todas as
formas de alteridade que a crianga encontra e com as quais tem que se deparar, para
tentar traduzir e sublimar, ou para reprimir, ou para dar alguma resposta, ou para
reagir, através de gritos, atos ou palavras, sentimentos e pensamentos. O proprio
artista nos conta como isso pode ocorrer:

Nao trabalho a partir de desenhos ou esbogos em cores. Minha pintura é direta. ... O
método de pintar € o resultado natural de uma necessidade. Quero expressar meus
sentimentos, e ndoilustra-los. Atécnica € apenas um meio de chegar a uma declaragao.
Quando estou pintando, tenho uma ideia geral do que estou fazendo. Posso controlar o
fluxo da pintura: ndo ha acidentes, assim como ndo ha comeco nem fim. (Pollock, citado
por Carmini, 2012/2015, parag. 7)

Zeferino Rocha (1999) enfatiza que ndo é s6 um desamparo devido a imatu-
ridade biologica, mas uma situagdo de desamparo diante do desejo do outro, que
€ opaco, obscuro e ininteligivel ainda para o bebé. Diante disso, o0 sujeito esta sem
recursos, & um hilflos, um desamparado. A dependéncia da crianga é, acima de tudo,
uma dependéncia de amor e de desejo. A crianga se sente ameacada pela voracidade
desse desejo obscuro e desconhecido do outro.

Ao ser inserida no mundo da linguagem, a crianga nao consegue entender
algumas mensagens que se tornam enigmaticas e manifestam o sentimento de falta.
Falta de recursos e de maturidade para entender, falta de amor e de atencao, falta
de ser compreendida, encaminhada, ensinada, cuidada. Falta que perdura toda sua
existéncia. Dessa maneira, nenhum cuidado pode dar conta de todas as faltas, e Lacan
fala da falta a ser (Baratto, 2012) como uma condicdo existencial do humano, isto &,
mesmo quando a crianca recebeu cuidados suficientemente bons, ainda assim ela
tem essa falta fundamental, que podemos pensar que se instala como uma diferenca
irredutivel entre os cuidados que recebe e a sua estadia intrauterina, entre as suas
demandas insaciaveis e o0 que pdde receber, e nunca as coisas acontecem exatamente
dojeito que ela gostaria.

Como dito anteriormente, a situa¢do originaria de desamparo é o modelo de
outras situagdes. Ela é uma vivéncia arquetipica, ou matriz que € reeditada em vivéncias
posteriores. Ela so sera experimentada mais tarde, pois segundo Freud os primeiros
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momentos de existéncia do ser sdo fundamentalmente autoerdticos e narcisicos, incapaz
ainda de se dar conta do outro, mesmo sendo completamente dependente dele, mas
ainda ndo ha aparelho psiquico suficientemente estruturado para tal.lf]

Nas separacdes posteriores ao nascimento e no desmame, a situagao originaria
do desamparo é revivida e se torna uma experiéncia que pode ser integrada e inte-
gradora. Eso depois que conseguimos dar um verdadeiro sentido a essa experiéncia
originaria, sobre a qual Zeferino Rocha explica que

na vivéncia primitiva do desamparo foram inscritos tracos que podem funcionar como
um “apelo de sentido” e que “so depois” se convertem em uma verdadeira experiéncia
de vida. Dir-se-ia que a experiéncia originaria € uma experiéncia que nunca termina
de ser feita, e que s6 quando se repete nas experiéncias posteriores e Ihes revela o
significado encontra o seu verdadeiro sentido de experiéncia originaria e arquetipica.
Afonte soO revela seu segredo de fonte, quando, posteriormente, constitui os mares e
osrios. (Rocha, 1999, p. 336)

O gue me parece aqui € que o individuo é atravessado pelo tempo desde o
inicio, pois sua existéncia como humano real, ou seja, aquele que enxerga o outro
além de simesmo, acontecerano sd depois, ou seja, € preciso que o individuo suporte
os desconfortos, muitas vezes aterrorizantes, até que a repeticao do “ato materno”
possa dar suporte parair além de si e encontrar o outro. Apesar do grande paradoxo
que ja foi apontado — sair do exilio total e encontrar o outro ndo garante auséncia de
desamparo, pois agora ha a consciéncia de que pode se perder tudo caso o outrondao
mais esteja ali —, essa ideia pode ser levada para o atendimento clinico, pois se, em um
primeiro momento, ndo existe nada além de um vazio interminavel, e depois (com a
repeticdo do “ato materno”) o bebé se abre para o mundo, na clinica podemos pensar
que, apesar do vazio na existéncia e como existente, o trabalho psicanalitico pode
também, através de repetidos “atos maternos”, possibilitar ao paciente o encontro
de simesmo através do outro, ou seja, encontrar sentido de vida para a vida.

Gostaria agora, de maneira bem sucinta, de fazer algumas considera¢des
em relagdo ao desamparo: existem diferengas entre os aspectos estruturantes e os
tragicos do desamparo,l’assim como as consequéncias na constituicao do psiquismo
devido a falhas nas funcdes parentais e privacdes ambientais.

Vimos até agora os contornos dos aspectos estruturantes e, como ja sabemos,
que a mente rudimentar, incipiente, primitiva e dependente do bebé ndo pode se
estruturar sozinha, dependendo sempre de um adulto. No caso do desamparo tragico,
ocorre privacdo ou excesso de auséncia das funcdes parentais e das falhas ambientais.

6. Sobreessetema sugiroum artigo da Elisa Maria de Ulh6a Cintranomeado “E preciso queimar
Freud? A questdo do originario em Freud e Klein” (2004).

7. Chamareide desamparo tragico aquele que, diferente do desamparo estrutural, o qual € uma
dimensdo existencial fundamental da condicao humana, provoca traumas cumulativos sofridos
pelacrianca, no seu excesso irrepresentavel. Nas patologias ndo neuroticas o desamparo tragico
ocupa posi¢do destacada.
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O adulto apresenta-se como “indiferente, omisso, inexistente, doente, imaturo, impe-
netravel, enlutado, morto, . .. [incapaz de] socorrer o bebé em desespero [e, assim,]
néo permite a constituicdo [ideal] do psiquismo, nem de um ser social, consciente da
alteridade” (Lisondo, 2012, p. 369). Esse outro, ainda segundo a autora, ndo provoca
0s vinculos de amor, de 6dio e de conhecimento, pilares do psiquismo, alicerces da
condicao de humanidade do individuo. E, assim, os processos de pensar, de sentir e
de sonhar ndo se constituem. Diante da falta de linguagem, no inicio da vida, o corpo
é olocus privilegiado de sofrimento.

Para Alicia Lisondo (2012), os efeitos do desamparo tragico podem vir a ser
devastadores se ndo houver um encontro duradouro com o objeto compreensivo,
continente, transformador, com capacidade de réverie e holding, que ofereca possibi-
lidades de ressignificar os traumas em um processo de historiza¢do. Continua acen-
tuando que tal condi¢do tragica “pode ser um fator poderoso, entrelagado a muitos
outros, que condenam o infans a viver num mundo estagnado, concreto, primitivo,
a-simbolico ou pré-simbdlico, quase sem mudanca psiquica e sem esperanca” (p. 369).

Para melhor pensarmos, vamos ver uma vinheta clinica:

Comecei a atender essa paciente pois, diante de sua situacao desesperadora, fiquei
comovida. Sempre considerei um caso grave, de dificil manejo, principalmente diante
da minha pouquissima experiéncia profissional. Foi quando ela solicitou atendimento
individual.[® Jg fazia parte de um grupo terapéutico, mas facilmente se irritava, pois se
achava incompreendida, e acabou, assim, abandonando o grupo. Pensei bastante no
pedido de atendimento de Nina e, mesmo sabendo que ja estavamos em meados de 2003
(minhas atividades nessa instituicdo seriam encerradas em fevereiro do ano seguinte),
ofereci (ou aceitei a proposta de) atendimento a ela. Deixei bem claro o pouco tempo
gue teriamos, mas mesmo assim ela quis o atendimento.

Confesso que foi muito dificil manter tal atendimento. A dindmica de Nina era altamente
destrutiva, tanto emrelagdo a simesma como com os outros, inclusive comigo. Nina era
muito nova, tinha 28 anos e um filho de 11. Apesar da pouca idade, ja havia vivido muitas e
diferentes situacbes, na sua maioria violentas e de muita dor. Ela me contou que foi criada por
sua avo materna, pois sua mae foi viver com um homem (que ndo era seu pai), e disse-me
que teve um irmao gémeo, que morreu com poucos dias de vida. Contou também que,
durante a gravidez de sua mae, esta apanhou muito de seu entao companheiro, que
seria o pai de Nina, com o qual nunca teve contato. Disse que é hermafrodita e que fez
uma cirurgia aos 12 anos, escolhendo ser do sexo feminino. Apesar disso, ela relatava
que era “sapatdo” [sic], ou seja, tinha relagdes homossexuais, fazendo sempre o papel
do homem — ndo podia ser feminina, segundo ela. Inclusive, ndo raras vezes, ela trouxe
para as sessoes o0 quanto ndo conseguia ser tocada, e suas relacdes sexuais consistiam
em eladar prazer para sua parceira, na maioria das vezes fingindo que sentia prazer com
isso — ou seja, fingia ter orgasmos.

8. Cabe aquiexplicar que essa paciente foi atendida em uma instituicao fechada, onde diferentes
estratégias psicoterapéuticas eram realizadas, incluindo atendimento individual, grupos terapéu-
ticos, plantao psicologico etc.
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Acredito que Nina ndo conhega concretamente o que seja ter um orgasmo. Suas
relagdes nao eram duradouras, possuia comportamento promiscuo, relacionando-se
com varias pessoas, praticamente ao mesmo tempo. Ela me contou que foi estuprada
guando tinha 17 anos, ficando muito confusa em relagdo aisso, pois, além da violéncia,
ficou gravida. Escondeu a gravidez da familia, que so ficou sabendo na hora que ela
entrou em trabalho de parto. Nunca se comportou como mae, e seu filho foi criado
pela avo da paciente, a mesma que a criou. Relatou ainda que era usuaria de drogas, e
que cometeu dois homicidios: de sua mae e do homem que a estuprou. Nao sei se isso
realmente aconteceu na realidade externa, mas sua dor era legitima.

Seguem alguns trechos de cartas enviadas por Nina a mim:f!

Figura 1 - Bilhete entregue no meu ultimo dia de trabalho na instituicao
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Fonte: acervo da autora.

Gostaria de destacar nessa mensagem a tentativa de estabelecer um tempo
para o encontro, como se fosse algo furtivo, ao acaso, sem espera. Mesmo assim,

9. Nainstituicdo onde Nina estava era muito comum as pacientes escreverem cartas; erauma forma

de manterem viva sua voz, tentativas de escuta. Tal comportamento foi amplamente estimulado,

ate se constituir como uma estratégia psiquica, a qual chamamos de Central de Cartas. Assim, as

pacientes podiam a qualguer momento, mesmo que nao houvesse disponibilidade para atendimento,

falar — escrever — suas caréncias, tristezas e sentimentos. Todas as cartas eram lidas e respondidas
46 conforme as necessidades, ou se conversava sobre seu conteddo em momento posterior.
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apesar da sensacdo daquilo que é efémero, algum sentido fez — “vocé deu sentido e a
dire¢ao de minha vida transformando minha tristeza em alegria”. Percebe-se aimensa
caréncia de Nina, alguém que esta perdida, sozinha e sem rumo. Destaco também a
expressao “porironia do destino”. Apesar de saber concretamente sobre o tempo que
teriamos e nada mais, havia um desejo de que o destino ndo fosse irbnico desta vez:
trouxe algo bom que, como se por capricho, simplesmente foi retirado. Por ultimo,
“uma vaga lembranca” € o melhor que podia acontecer — mesmo que vaga, algo ficou.
Veremos agora trechos de uma outra carta, também de despedida:

Figura 2 — Carta de despedida
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Fonte: acervo da autora.

Recebi essa carta de uma funcionaria da instituicdo, pois Nina pediu para que
fosse entregue apenas quando eu estivesse de saida. Depois desse dia, nunca mais
aencontrei.

Antes de qualquer outra explicagdo, quero contar sobre a situagao por ela
citada na carta: “que um dia fez . .. [derramar] uma lagrima, por ndo ter acreditado
em vocé”. Naquela instituicdo, algumas pacientes eram “escolhidas” para executar
trabalhos rotineiros na cozinha, lavanderia, jardim etc., e isso dependia entre outras
coisas do “bom” comportamento (tomar os remédios, ndo brigar, ndo xingar, ter os
cuidados de higiene pessoal, entre outros itens) e da indicacdo da equipe técnica.
Nina queria muito trabalhar, falava disso nas nossas sessdes semanais. Como estava
estavel e com muita disposicao, foi indicada para uma proxima vaga. Informeiisso a ela,
e conversamos sobre o quanto queria e precisava ter paciéncia, pois ndo era possivel
prever o dia exato em que isso aconteceria. Seria breve, mas dependia de questdes
administrativas da propriainstituicdo. Certo dia, uma funcionaria comentou (emuma
conversa desnecessaria) que alguém havia sido chamado para trabalhar e ndo era
ela. A equipe técnica ja tinha ido embora aquele dia. Fato é que Nina ndo se conteve
e comegou a “bater boca” com as funcionarias, irritou-se profundamente, passou a
ter pensamentos de autodepreciacao, sentindo-se enganada. A situagao se agravou,
Nina passou a quebrar os objetos do quarto e ameacar outras pacientes. A equipe
de seguranca foi acionada, e a paciente, depois de muito trabalho, foi para o que
chamavam de C.T.l.,, um quarto isolado e trancado onde ficavam nuas, com apenas
um colchao para se deitar. Agua e alimento eram dados em utensilios de plastico, e
nao havia previsao de saida.l']

No dia seguinte, assim que cheguei, fuiinformada da ocorréncia. Era o dia da
sessao de Nina, e 0 que comumente acontecia nesses casos era a suspensao de

10. Apesar das condi¢des precarias, ndo havia violéncia explicita nessa abordagem. Nao havia
outro método na instituicdo de contengao de situa¢des agudas.
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quaisquer atendimentos que nao fossem os especificos para aquela situacao. Aquilo
nao me parecia adequado, mas eu ndo tinha experiéncia como os outros profissionais.
Mesmo assim, no horario de todas as semanas, peguei uma cadeira e a cologuei
em frente a porta do quarto/cela. Nina nao podia sair, e eu ndo podia entrar, porém
também eu ndo podia permitir que a destrutividade da paciente rompesse com o que
estdvamos construindo, pois percebi, com o passar do tempo, que a constancia das
sessoOes era extremamente importante. Seria um posicionamento muito 6bvio ndo
estar com ela, afinal, inUmeras vezes isso se repetiu na sua historia. Assim, sentada
diante dela nua, mantive os 50 minutos durante os quais estavamos acostumadas
aficar juntas.

Nina chorou o tempo todo, pedia desculpas e dizia que eu nao deveria estar |a.
Falei e repetiinumeras vezes que eu deveria, sim, ja que esse era nosso combinado.
Ela estava nua ndo apenas concretamente, mas tambéem emocionalmente; a mim
parecia um bebé recém-nascido jogado em um canto qualquer, desprovido ainda de
sua humanidade, pois ninguém o queria. Para mim foi um desafio e uma dor em néo
sei quantas esferas. No final do dia, fui embora, ndo sem antes me despedir dela, e
segui o caminho de todos os dias. Era um caminho longo, eu demorava para chegar
em casa, pegava varias conducdes e, assim, tive tempo e espaco para ndo ser mais
a psicologa e apenas mais uma pessoa no trem que teve um dia dificil e ruim, e agora
chorava. Sim, eu chorei. Chorei porque a vi sofrendo, porgue eu nao tinha nem sabia
0 que fazer e, pior, porque sabia que quase nada poderia ser feito.

Alinstituicao, a sociedade, o Estado, nés — todos nés — nunca haviamos ampa-
rado Nina. E preciso reconhecer que hoje a nossa cultura é absolutamente indivi-
dualista e, dessa forma, espera-se que 0s pais cuidem sozinhos dos proprios filhos,
como se os filhos fossem apenas um assunto reprodutivo, individual daquele casal
(ou pessoa), como se ndo tivessem nada a ver com a coletividade, como reprodu-
¢do do tecido social. Ao mesmo tempo, esse individuo vai ter que crescer, estudar,
trabalhar etc., e ha uma negac¢do muito grande do lugar de cada crianga que nasce
como cidadao, como neto, sobrinho, irmao, brasileiro, sul-americano etc., como
se o individuo fosse so filho de alguém, e isso contemplasse toda a existéncia dele.
Entdo, qguando se tem uma situagdo aberrante como um bebé que foi negligenciado,
maltratado e, as vezes, morto, situacdes terriveis que provavelmente acontecam
toda semana, podemos ter certeza de que nao dizem respeito apenas aos cuidados
parentais, darelacao da mae com bebé, do bebé com mae e pai. Sempre havera um
entorno que negligenciou esse casal, gue no minimo negligenciou essa mae até o
ponto de ndo sobrar mais nada. O que se costuma ver na midia e nas conversas do
dia a dia é que, seisso acontece, é porque a mae é louca ou ma. Perguntas comuns
surgem — como uma mae teve coragem de fazer isso com o proéprio filho? — e sao
repetidas de forma epidémica.

E, na verdade, o que esta em jogo é o fato de que para ela cuidar desse filho é
preciso uma rede imensa que os sustente, sendo a mae e o bebé os Ultimos dessa cadeia
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de acontecimentos, ou seja, 0s mais vulneraveis. E preciso toda uma sustentagao para
realmente amparar um individuo — entao, onde estao o pai, 0s avos, tias, tios, vizinhos,
amigos, servi¢cos publicos, o Estado, todos aqueles que, de alguma forma, estao/sao
responsaveis por essa crianga, inclusive porque, no Brasil, isso € contemplado na Cons-
tituicdo Federal? Colocar isso apenas como responsabilidade da mulher é retornar ao
século XVII, em que a mae era basicamente tudo, responsavel pela saude, pela moral,
pelaeducacao etc.;isso € umaideia anacroénica, ultrapassada, ou que pelo menos esta-
mos tentando ultrapassar — afinal, ainda colocamos na mulher a plena responsabilidade
pelos cuidados da crianga. Dessa forma, essas situagdes, como as negligéncias, violén-
cias, abandonos, desamparos, falta de tempo etc., devem estar na conta de todos nos,
representados principalmente nas politicas publicas de salde e assisténcia social.

Assim, podemos verificar a existéncia de uma adicao ao sofrimento, condi¢ao
paradoxal de alguns pacientes que nao podem parar de se submeter a violéncia, pois,
dessa forma, parecem obter alivio do sentimento de desamparo. Ao que parece, as
situacdes de sofrimento impostas afamilia e a eles mesmos sdo consequéncias de busca
de certo prazer (pelo alivio). Isso pode ser observado nas verificagdes de imensa culpa
quando a situa¢ao sai do controle, como no excesso de pedidos de desculpas de Ninaa
mim quando foi parar no C.T.I. Uma forma de ndo entrar em contato com o desamparo é
fazer sofrerem aqueles que amam e sao amados, pois conseguem, mesmo que de uma
maneira torta, a atencao de todos, passam a ser o centro das atencdes, 0 que mostra
um funcionamento mental bastante primitivo em termos narcisicos.

Sao nitidos aspectos que nos sugerem que a sociedade atual ndo protege
a relacdo mae-bebé e, dessa forma, contribui para o surgimento de disturbios do
pensamento, da capacidade simbdlica e de sonhar.

A experiéncia do desamparo deve ser vista por uma dupla via, a do paciente
e a do psicanalista, uma vez que constato a dificil tarefa de analisar a angustia do
desamparo, pois € impossivel vivenciar o que nunca existiu, sendo necessario lidarmos
com afalta e avivéncia de desamparo narelagdo analitica, quando as separagdes sao
vividas como abandono. Cada analise pode ser considerada uma pequena revolucao,
no sentido de produzir o novo. Poder fazer com que o sujeito fale em nome proprio ao
invés de reproduzir apenas, inclusive aquilo que ele ndo reconhece como seu. Mas,
para além disso, a psicanalise € uma forma de pensar, de pensar o mundo, e, nesse
sentido, eu vejo cada vez mais a psicanalise oferecendo espacos de reflexdo além
das paredes da clinica (ou melhor, do atendimento individual em consultério). Existe
uma possibilidade de um novo dialogo entre os psicanalistas sobre a necessidade de a
psicanalise voltar a ser uma voz subversiva, fazendo pequenas revolucdes que podem
provocar grandes transformacdes, o que me fezlembrar de uma frase de Guimaraes
Rosa (1956): “O que tem de ser tem muita forca”.
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El desamparo: el extraiio mas conocido

Resumen: Este trabajo discute elementos tedricos sobre fragmentos del cons-
tructo freudiano sobre la condicion estructurante y estructural del desamparo.
Palabras clave: psicoanalisis, desamparo, clinica psicoanalitica, extrafio,
metapsicologia

Helplessness: the most familiar stranger

Abstract: This paper examines theoretical aspects concerning fragments of
Freud’s concept of helplessness as both a structuring and structural condition.
Keywords: psychoanalysis, helplessness, psychoanalytic clinic, the uncanny,
metapsychology
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