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Os acordes musicais, a experiéncia estética
e 0 encontro analitico: musica e psicanalise
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RESUMO: O presente artigo propde uma interlocucao entre psicanalise e musica,
pensamentos e reflexdes acerca de experiéncia estética, linguagem e simbolos,
formas musicais e paradoxos mentais. A partir dessa compreensao, busca explorar
uma aproximag¢ado com o trabalho clinico e 0 modo como essa comunicagao pode
apresentar-se na experiéncia viva de um encontro analitico.
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Musica é modo impar de dizer o que ndo pode ser falado — e ouvir o inaudivel.
(Sandler, 2000, p. 92)

A experiéncia estética e os primeiros contatos musicais

Comointroducao ao que pretendo discutir, apresento uma experiéncia pessoal
que me foi Util como ponto de partida para essa escrita e me fez pensar nos primordios
da experiéncia estética no ser humano, tomando como via a forma de arte musical.

Ao me tornar mae, me vi diante de minha bebezinha cantarolando can¢bes de
ninar que outroraimagino terem sido cantaroladas a mim. Lembro-me de determi-
nado diaem que essas melodias me invadiram a mente; naquele instante, eu precisava
cantar para minhafilha. Ninguém me disse para fazer isso, eu apenas intui, necessitava
compartilhar a minha experiéncia sentida como boa (provavelmente ja integrada pela
cisdo do bom/ruim e transformada), passar adiante, transcender alguma vivéncia.
Foi uma experiéncia de (re)encontro com algum registro afetivo que seguia dentro
de mim, internalizado. Para ela, um dos primeiros contatos com as cang¢des, canti-
gas de ninar carregadas de afeto, melodia, ritmo. A medida que ela foi crescendo e
minha observacao melhorou, comecei a identificar com maior clareza as emoc¢des
despertadas por essas cantigas, fossem nela ou em mim. Podiam ser calmantes, de
dor, pararir, chorar, alegrar-se, etc. Recentemente, ja uma crianga crescida, numa
noite qualguer em que se sentia angustiada, ela me pediu: “Mae, canta para mim?
Como vocé fazia quando eu era bem pegueninha, tem que ser aguelas musiquinhas,
me acalmam, acho que assim consigo pegar N0 sono”.

E importante salientar

a cangao de ninar como um fendmeno de vinculo, uma zona de encontro entre a mae
e 0 bebé, intima, secreta, serena, onde se abre um tempo de espera e esperanca que
pde em jogo as sincronias e o ritmo entre eles. ... a can¢ado de ninar transmite uma
mensagem que combina o pessoal e o familiar com a expressao cultural do grupo de
pertencimento que € modificado de geracado a geragao, de acordo com os padrdes
de mudanca de cultura. Desenvolvem entre si um idioma que fica entre o balbucio do
bebé e a linguagem abstrata da mae. A mae acaricia e envolve seu bebé com seu tom
de voz, sua histdria familiar e cultural, seus valores, ideais e representagdes. (Altmann
de Litvan, 1998, pp. 52-53, tradugdo livre)

O relato da experiéncia descrita me remete ao conceito de experiéncia estética
como o entendo, de acordo com Likierman (1994): a experiéncia primaria, sensorial
e estética da vida mental, do sublime (primeiras experiéncias psiquicas que podem
se transformar em experiéncias estéticas), sentida como boa (0 bom e o ruim), bela
e com potencial integrador. Essas experiéncias gradativamente possibilitam um
registro psiquico daemoc¢ao e podem alcancar uma fonte transformadora. Considero
que o sublime em mim, que transita concomitantemente entre o sublime primevo e
arecuperacao intuitiva desse sublime, permitiu evocar as can¢des e contribuiu para
o encontro singular entre mae e filha.
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“Sublime”, para Likierman, descreve um estado de mente que vivencia primitivamente
algo essencialmente bom, e que permanece como fonte das experiéncias que podem
ser transformadas em experiéncia estética. ... Essa vivéncia singular introduz o bebé a
bondade que avida tem para oferecer e 0 capacita a conhecer, e se deixar ser vitalizado
pelaintensidade da vida. (Perrini, 2017, p. 146)

Me ocorre ainda pensar: sera que a experiéncia estética poderia ser primordial,
intrauterina e anterior aos primevos contatos com um outro humano, semrepresen-
tacdes que possam criar uma vida mental, um estado de mente inacessivel?

Conforme Likierman (1994), “a experiéncia estética ndo somente precede a
posigcao depressiva, mas é um fator crucial que a possibilita” (p. 287). A origem da
experiéncia estética estaria na proposicao de que ela existe de uma forma primitiva
desde o comeco davida, suas caracteristicas derivando da cisdo das boas experiéncias
na posi¢cdo esquizoparanoide, e N0 na posicao depressiva. Esse processo representa
o desenvolvimento saudavel relacionado a capacidade individual de transferir a expe-
riéncia estética inicial para a percepcdo depressiva de um objeto integrado (bom/mau
total) no sentido de principios estéticos — em outras palavras, da expressao primaria
do bom e do ruim, ndo apenas a reparacao, mas a recuperacao do objeto perdido.

A linguagem e a musica

Na concepc¢do de Everett (2021), antropologo e linguista, professor da Univer-
sidade Bentley (Massachusetts), todas as criaturas vivas se comunicam, sendo a
comunicagao uma transferéncia de informacao via signos. Ele considera a linguagem
uma aquisi¢ao restrita ao ser humano, uma transferéncia dainformagao por simbolos,
consistindo estes em um tipo especial de signo. A linguagem utiliza icones, indices e
simbolos. O icone & um signo que corresponde a sua referéncia; o indice, um signo
conectado a sua referéncia; e o simbolo, um signo que tem a sua referéncia por conven-
¢ao. Os simbolos e sua organiza¢do sao primarios e prévios a fala; seu uso produtivo e
cultural é capital para alinguagem humana, uma vez que sem cultura ndo ha linguagem.

Para Cassirer (1929, citado por Haudenschild, 2015), “as formas simbolicas dos
sentimentos — que dizem respeito a psicanalise — teriam que ser apresentadas com
base no nivel expressivo da ‘fala humana’: com base em sua apresentacao, carregada
de vivas qualidades emocionais” (p. 102).

Numa visao filosofica que aproxima simbolos, musica e psicanalise, temos a
seguinte elucidacao:

Os “viciados” em psicanalise, afirma Bion, apresentam uma “qualidade curiosamente
bidimensional”. Essa bidimensionalidade é devida a substituicao dos signos por simbolos.
Ela deriva davisdo do processo psicanalitico, ou do processo de leitura, como um decifrar de
signos e nao um descobrir de simbolos. Em The Kleinian development, Meltzer mencionou
adivida da psicanalise para com fildsofos como Cassirer, Whitehead e Wittgenstein, que
“se concentraram nos problemas da formacgao de simbolo, dos sistemas notacionais,
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dos modos de pensamento, do uso da ambiguidade, do significado dos siléncios, do
papel do nivel musical versus nivel lexical na comunicagao, etc.”. Eles estavam dando
continuidade a uma investigacao que comecara no século XVIIl no contexto do debate
sobre as origens da linguagem e fora retomada pelos filosofos romanticos alemaes e
pelos poetas romanticos ingleses, como uma indagagao a natureza de um “simbolo”
(termo adotado em seu uso moderno por Goethe). Susanne Langer, namesmatradicdo
filosofica, desenvolveu suas analises das qualidades simbdlicas e das situa¢des no contexto
datentativa de formular a natureza da experiéncia estética. Ela mostra como as formas
artisticas (“formas presentacionais”) possuem uma “semantica genuina” propria “além
dos limites dalinguagem discursiva”. Essa semantica relaciona-se com a articulagao das
“formas do sentir”. Asformas artisticas ajudam-nos a “conceber” nossos sentimentos e
nossa vida de sentimentos, por meio de tensdes, ritmos, resolucdes e interacao espacial. E
nessas qualidades formais que reside o seu significado — e ndo em seu contetdo discursivo
ou significado parafraseavel. Esse € o caso até — ou especialmente — quando o meio é o
verbal, como o drama ou a poesia (ou a psicanalise). As formas simbolicas conduzem a
concepgao, enquanto os sistemas de signos estimulam a agao. Um simbolo, escreve ela,
“torna as coisas concebiveis”, enquanto umsigno “armazena proposi¢des”; o simbolo “faz
com que nos ocupemos do seu significado”. Por “objeto” ela se refere a “ideia ndo falada”
cuja compreensao € o objetivo de uma atividade simbolica ou artistica”. Esse simbolo
estimula ndo a agao, mas a contemplagao.

Langer usou a musica como ponto de partida para aindagacao, pois essa arte demostratao
claramente o casamento das mentes que deve ocorrer entre o executante e o compositor
com relagao a “ideia musical” que esta além de ambos, embora comande a realizagao
sensorial de formasimbolica. A “ideia”, afirma ela, € ouvida ou vista sensitivamente por todos
os participantes do processo, seja o artista ou o diletante. (Williams, 2005/2019, pp. 311-312)

A musica nos penetra através dos sons, os ritmos acusticos talvez sejam as
primeiras manifestacdes da arte, antes mesmo da pintura rupestre — os ruidos da
natureza e dos animais como a musica contida no choro de um bebé. O modo artistico
conserva uma penetracao inigualavel na realidade, tendo o recurso musical desta-
que nesse poder de penetracao. Com a musica € possivel alcancar o que ha de mais
profundo na mente humana (Sandler, 2000).

Atraves da voz-escrita dos autores citados, destaco a formulagao que pude
realizar. Entendo que a experiéncia estética primitiva pelo contato musical (voz,
som, ritmo), o sublime, contempla a possibilidade de expressdo psiquica pela via da
linguagem, expressao simbdlica da nossa vida emocional, sentimentos e emoc¢des,
gue numa psicanalise podem ser apreendidos pela intuicao sensivel do analista. A
ideia do casamento das mentes, proposta por Langer, me faz pensar no movimento
da dupla flecha, que pode ser pensada em termos do par, do casal, conferindo a este
aunidade, acomunhao.

As emocdes preenchem no que se refere a psiqué, fungao semelhante a que os sentidos
exercem em relagdo a objetos sentidos no espacgo e no tempo. Ou seja, 0 equivalente,
no conhecimento privado, de um ponto de vista baseado no senso comum € a visao
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emocional compartilhada; vivencia-se uma sensacao de estar com a verdade se a visao
de umdado objeto, odiado, puder unir-se a visdo do mesmo objeto quando amado, e tal
conjungao confirmar que o objeto experimentado sob emogdes distintas € o mesmo
objeto. Estabelece-se uma correlacdo. (Bion, 1962/1988, p. 109)

Os acordes musicais, os paradoxos mentais e a psicanalise

Mancia (1990) nos diz que “o significado que a musica pode exprimir, enquanto
linguagem, € um significado simbdlico cuja funcao € representar os nossos senti-
mentos e, desse modo, nossa vida emotiva” (p. 180). Ao longo do seu trabalho, o
autor nos oferece a ideia de dualidade, do movimento entre as formas musicais e a
aproximacgado psicanalitica. Destaco algumas: hemisfério cerebral direito/esquerdo;
linguagem falada/musical; dimensao sintatica/semantica; constancia/ritmicidade;
interno/externo; fisioldgico/cultural; mente/corpo; mental/sensorial; musica tonal/
atonal; ouvir fusional/separador; deuses/demonios.

Dentre essas ideias, ensejo desenvolver e privilegiar o mental/sensorial.

Di Benedetto (1989, citado por Mancia, 1990) apresenta a

linguagem falada enquanto processo que vai do mental ao sensorial, ou seja, passa da
mente ao corpo e tende, porisso, a ser uma experiéncia pré-linguistica e pré-simbdlica
que, ligando-se afases ontogenéticas precoces e indiferenciadas, conserva, relativamente
aoutras formas, uma maior potencialidade semantica. (p. 184)

A experiéncia da crianga no seu crescimento intrauterino teria um papel central
nesse processo, pela sensorialidade (auditiva, somo-estésica, vestibular, gustativa) que
permitiria ao feto sentir os ritmos maternos, bioldgicos e de estimulos externos. Assim,
as experiéncias infantis iniciais seriam estéticas e relativas ao mundo das sensacoes.
No que tange a musica em especial, a experiéncia ritmica auditiva seria essencial para
o desenvolvimento de fung¢des psiquicas, em particular do ritmo também psiquico,
das experiéncias com o outro (Mancia, 1990).

Por potencialidade semantica, compreendo a polissemia dos distintos signi-
ficados e sentidos de uma comunicacado. No caso da musica, que potencialidade
semantica ela nos traria dentro da moldura psicanalitica? Minha impressao é de que
podemos pensar em termos paradoxais, antitéticos, essaideia do mental ao sensorial
(mental < sensorial), puro constructo para ser ampliado e avaliado. Outro vértice seria
apersonalidade em unissono com a realidade psiquica, o estar uno a(Bion, 1970/2006).

O paradoxo é inerente a experiéncia. Ele &, precisa ser percebido, tolerado
e nao resolvido. “A caracteristica essencial do conceito de objetos e fendmenos
transicionais ... € o paradoxo e a aceitacdo do paradoxo” (Winnicott, 1969/1975, p.
124). Se pensarmos a experiéncia musical e psicanalitica em termos antitéticos de
mental « sensorial, talvez seja possivel olharmos para a questao a partir do conceito
de cesura, proposto por Bion (1977/1981), um “entre” transitdrio que poderia contem-
plar a experiéncia emocional primeva e estética, advinda do primeiro instrumento
ritmico com que o bebé tem contato: a voz materna e a sua propria voz rudimentar,
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o choro (em comunhdo com a experiéncia advinda da vivéncia entre mae e bebé).
Uma vez internalizada essa experiéncia, ela traria um potencial vivo, que carregaria
em sioregistro da experiéncia estética, potente de ritmo e constancia, que realizaria
o belo, o sublime e a possibilidade de uma vida mental criativa. A minha intencao &
destacar o movimento e o transito, que permitiriam a continuidade de um espago
de transformagdo além da sensorialidade, como o movimento de um estado mental
para outro. Na experiéncia psicanalitica, “guando o analista ndo tem certeza do que
€ que esta seimpondo, ele esta na posicao de ter uma intuicdo sem nenhum conceito
correspondente — esta intuicdo poderia ser chamada ‘cega’ (Bion, 1977/1981, p. 126).
Temos sempre que lidar com algo provisorio ou transitivo, e ndo com uma permanén-
cia; ainvestigacao prossegue.

Em “Cesura”, Bion (1977/1981) demonstrou especial interesse pela vida intrau-
terina e as experiéncias primordiais (mente/soma) do feto, ainda inacessiveis aos
sistemas inconsciente e consciente, ndo simbolizadas, e que podem ser encontradas
na vida adulta. Compreendo a cesura como um momento de (des)continuidade entre
avida pré-natal e a vida mental pds-natal, como uma passagem que separa e une. Na
experiéncia musical, como a pausa, uma breve quebra para a continuidade da melodia.

Sandler (2000), ao falar sobre musica e psicanalise, destaca:

“Como amusica, a psicanalise ¢ um desenvolvimento que nao privilegianem arealidade
psiquica, nem a realidade material. Ambas dependem, como porta de entrada, das
impressdes sensoriais e transcendem este nivel. Talvez estejamos as voltas com
algo tao impossivel de ser nomeado e compreendido, mas passivel de ser intuido e
experimentado que a analogia pode ser feita com a energia transcendendo, relacionada
com a velocidade da luz, ao seu estado de matéria mas sem deixar de sé-lo. Nessa
transcendéncia adentramos o desconhecido que provavelmente se relaciona com
o desconhecido da vida.” Hegel, na Estética, atribui a musica a funcao de “tornar a
interioridade inteligivel a simesma”. (p. 127)

Ja sobre a realidade Ultima em psicanalise, temos:

As realidades com as quais a psicanalise lida, por exemplo, medo, panico, amor,
ansiedade, paixdo, ndo tém “base” sensorial, embora haja uma “base” sensorial (ritmo
respiratorio, dor, tato etc.) que &, frequentemente, identificada as realidades com as
quais a psicanalise lida; e, entao, trata-se-lhes de um modo supostamente cientifico. A
necessidade ndo é de uma base para a psicanalise e suas teorias, mas sim uma ciéncia
que nao estejarestrita pela sua origem no conhecimento e “base” sensorial. Ela precisa
ser uma ciéncia de “estar-uno-a”. (Bion, 1970/2006, p. 99)

O encontro analitico: é possivel ouvir a musica do inconsciente?

A experiéncia estética, seja pela via musical ou através de outras formas de
arte, parece trazer consigo a possibilidade de tocar fundo a alma humana, a expres-
sdo artistica e criativa que pode ser experienciada na vivéncia da dupla numa sessao
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psicanalitica, um modo particular de dar forma a uma verdade, de transformar o que
nao pode ser ouvido através de um contato intuitivo e real. Uma associacao a partitura
musical na clinica.

Numa das sessdes de Clara, uma moca no auge dos seus 21anos, apaixonada
por musica, praticante de piano e violoncelo desde a infancia, universitaria da area
de humanas, emergiu a alusao a musica, que, comunicada por palavras e imagens,
irrompeu No encontro:

Nao suporto mais estudar para esse concerto, minhas forcas se esvaem. Ontem, na
metade do ensaio, interrompi, larguei tudo e fui para o meu quarto. Me joguei nacama
e adormeci. Tive um sonho, ele era tao bonito. Eu sonhava com um baile, com o som
daquelas musicas belissimas, vestidos suntuosos, um saldao maravilhoso. Comecei a
dangar aos acordes da Suite Preludio Numero Um para Cello de Bach. Eu vestia um
desses belos vestidos, rodopiava flutuante pelo saldo. Ao acordar, pensei: “nao quero
saber deste concerto, ndo vale tanto investimento”.

Na sequéncia, Clarafoi relatando uma série de descri¢des factuais, e eu fuime
distanciando daqguele discurso; ao ouvi-la — qui¢a ao ouvir a musica de sua voz —, fui
sentindo um desassossego. Ela me relatava o sonho num tom alegre, eu fui ouvindo
suafala dancarina e flutuante, mas o que ouvi/sentifoi uma tristeza, uma dissonancia
musical. A partir dai, sonhando com a melodia das musicas classicas, com suas tona-
lidades e atonalidades, uma imagem foi se formando em minha mente:

Um saldao imponente, aos moldes da suntuosidade da Galeria dos Espelhos do
Palacio de Versalhes, musicos de baile tocando aqueles instrumentos majestosos.
Imediatamente apos essa imagem, me lembrei ligeiramente da historia de um livro
chamado O baile, de Iréne Némirovsky, no qual uma moga adolescente joga no rio
Sena todos os convites para o grandioso baile que sua mae ofereceria aos nobres da
alta sociedade. Dessaforma, uma unica pessoa compareceu ao tal baile. Imaginei os
salbes preparados para o bailado, cheios de alegorias e vazios, apenas com os musicos
tocando uma composicao classica. A adolescente dessa historia, estudante de piano,
cujafamilia ascendeu ariqueza, queria participar do baile, mas sua mae, muitorigida,
ndo permitiu. Ela ajuda a mae a preencher com sua bela letra todos os convites e, no
dia seguinte, a mae solicita a acompanhante da menina que os postasse antes da
aula de piano. A acompanhante distrai-se com um jovem rapaz, e a menina, num ato
de raiva e vinganga, langa todos os convites ao rio. No dia tao esperado do baile, os
espléndidos saldes preparados com flores, comidas, bebidas e musicos ficam abso-
lutamente vazios, exceto pela presenca da professora de musica (parente da mae),
que chega ao baile e registra o fracasso da mae e do pai da adolescente. A mae por
suavez sucumbe, esvai-se em choro, e afilha a consola.

Tomada pelo impacto da musica/danca, a “associacdo sonhante” (C. Perrini,
2018, comunicagao em reunido), estética e intuitiva emergiu. Decidiformular e comu-
niguei a narrativa da associacdo-sonho que pudesse contemplar o que surgiu:
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O contato com o seu sonho musical me fez pensar numa narrativa desesperada, de
encanto, dor, angustia, horror, fracasso, vazio. Nao sei se te fara sentido, fiquei com a
ideia de que seu concerto-sonho era belo, alegre, com a danga flutuante, e ao mesmo
tempo triste, melancdlico, angustiante.

Clara ouviu atentamente, suspirou e chorou. Apos um tempo em siléncio, falou:

Vocé descreveu como me sinto. E uma mistura de fascinio e tristeza. Acho que pdde
sintetizar o que essa melodia provoca em mim. Sinto a sarabanda como umlugar parame
refugiar, onde minha mae nao pode entrar com suas cobrancgas e pressdes. Amusicaé a
minha fuga particular,ndo aguento esse concerto e tudo mais. Eu odeio essa faculdade.

Muitas observacdes e interpretacdes podem ser construidas a partir do material
descrito; me detenho em questionar o que me tocou nesse contato com Clara, uma
vez que percebi haver algo que sobressaia ao seu discurso. Estaria no tom, namusica
dasuavoz? Seria essa a vivéncia da experiéncia estética no que de mais belo e sublime
ela pode alcancar? Quem se revela? Eu, ela? Confiei que algo daquela dupla, de uno
do casal analitico, se enunciou. Qual movimento emergiu?

Senti o casamento das nossas mentes musica/sonho, como uma sintonia sinfé-
nica pelas associa¢des estéticas, que nos permitiram uma aproximacao com algo muito
primitivo, ou até mesmo primordial, comunicado por Clara, e que nada teria a ver com
a descricdo factual. O siléncio apods a minha intervencao me traz a ideia de pausa, a
qual também a musica esta vinculada. A pausa psiquica para ouvir o inaudivel, o ndo
expresso em palavras, mas que necessita ser ouvido, 0s acordes do inconsciente.

Figuei impactada porque essa experiéncia a dois, despertada pela linguagem
musical, me permitiu capturar um estado de mente e entrar em contato com emocgdes
muito intensas. Clara se sentiu tocada, podendo chorar e nomear as emo¢des. Consi-
derei a possibilidade de estarmos juntas em unissono como um encontro potente,
afetivo e estético. Considero esse um dos momentos cruciais da experiéncia analitica,
que exige fé e esperancga de encontrar uma verdade emocional, de ser com, estar uno
aintuitivamente.

Ao me ver tocada pela musica, ou melhor, pelo som gue intui advindo dessa
musica, tive o interesse em saber sobre ela, assim como me senti estimulada areler o
livro que lera ha muito tempo. Surpreendentemente, a biografia da autora apresenta
alguns elementos bastante singulares que se aproximam de Clara, e 0 mais inquie-
tante é que, ao ouvir posteriormente a melodia da composicao descrita por ela e seus
movimentos, a emo¢ao reemergiu, parecendo iluminar a representacao.

Destaco trechos do referido livro (Némirovsky, 1930/2012), alusivos a perso-
nagem adolescente Antoinette:

Enquanto Mlle Isabelle dispunha as partituras, virou-se furtivamente para a janela...
Trés vezes por semana, todas as semanas, ha seis anos... Sera que isto ia durar até a
sua morte? Vai estar muita gente nafesta datua mae? ... Escalas, exercicios... durante

/1



/2

Vol. XI, Num. 2 - 2021

meses e meses: a Morte d’Ase, as Cangbes sem palavras de Mendelsohn, a Barcarola
dos Contos de Hoffmann... E sob os seus dedos rigidos de estudante, tudo isto se fundia
numa espécie de clamor informe e estridente... Duzentas pessoas, dizes tu? Conheces
toda a gente? E tu? Também vais estar presente, suponho? Ja estas suficientemente
crescida! Nao sei — murmurou Antoinette com um estremecimento doloroso. Mais uma
hora perdida, dissipada, que Ihe escorreu entre os dedos como agua, irrecuperavel...
<<Quem me derair para muito longe ou morrer...>> (pp. 31-30)

A Suite Numero Um para Violoncelo de Johann Sebastian Bach (compositor e
musico alemao, maior expoente da musica barroca), referida por Clara, € uma tradicio-
nal suite instrumental alema, composta por movimentos de um preludio e por outras
dancas: allemande, courante, sarabanda, minuetos e giga. Sol Maggiore (BWW 1007), a
Suite n®1, foi a primeira de seis suites de violoncelo, sendo o preludio o movimento mais
famoso desta e, em geral, das demais suites. As dangas posteriores apresentam formas
simples e sem exagero. A allemande utiliza o principio tipico da proliferacao melddica
muito querida por Bach; o courante, um carater de leveza e afetagao de sabor francés,
com tema de rapidas sucessdes melddicas e saltos descendentes, com as diferentes
cordas oscilando entre o tdnico e o dominante. A sarabanda é a parte lirica que assume
emtodas as suites a melodia com simples linearidade marcada por um cantabile extremo.
Esta é destacada por Clara na sua versao mais antiga, ternaria e rapida, com movimentos
sensuais e eroticos. No século XVII, foi estilizada na Franga e na Alemanha num baile lento
e severo. Chegou a ocupar oterceiro lugar na suite, um momento expressivo, meditativo.
Jaos minuetos sao distintos por elegancia e refinamento, e a giga € uma dan¢a em tempo
ternario e de progressao rapida, a peca final (Maccarrone, 2019).

As obras de Bach pertencentes ao movimento estético barroco, anterior ao
classicismo e ao romantismo, contribuiram substancialmente para o desenvolvimento
artistico e musical dos que legaram ao movimento romantico a sua importancia na
apreensao realistica da mente humana.

A tensdo e o movimento constantes na vida, a transitoriedade e o desconhecido
sdo sentidos como insuportaveis; para certas pessoas, em muitos momentos; para
todas as pessoas, em alguns momentos de sua vida. Nao suporta-los € um fator, na
area do pensamento, que produz clivagens sentidas como resolutivas do paradoxo.
Desbancamos para um lado ou para o outro — racional/irracional, idealismo/realismo.
.. Paraosirmaos Grimm, “romantico” & definido como pertinente “‘ao mundo da poesia’
(...) por oposi¢do a realidade prosaica”. Raiz da psicanalise, que ultrapassa sua pratica
diaria a aparéncia fenoménica, consciente. A definicdo percebe a “tensao” ou a “forca
contraria”. Mas osirmaos Grimm — tomados como ilustra¢ao, entre outras possiveis — se
contaminam daquilo que parece a adolescéncia partisan. A realidade ndo é prosaica nem
ndo-prosaica, ela apenas é. Ndo é preciso “opor” odiosamente em guerra; mas apenas
contrastar, através do diferente; como um casal. Shakespeare, romantico no amor a
verdade, sem romantismo, formula: “Ndo ha coisas boas nem mas; a mente assim as
faz” (Hamlet, I1.ii,247). (Sandler, 2000, p. 56)



OS ACORDES MUSICAIS, A EXPERIENCIA ESTETICA E O ENCONTRO ANALITICO: MUSICA E PSICANALISE

S30 essas experiéncias estéticas do encontro analitico e da vida como ela é
que permitem a criatividade e o realizar do sublime internalizado como um potencial
transformador. A escolha da musica como ponto de discussao neste trabalho se da
pelo espanto e surpresa de sua presenga, COmo associacao estética sonhante, no
meu fazer psicanalitico.

Los acordes musicales, la experiencia estética y el

encuentro analitico: musica y psicoanalisis
Resumen: El presente articulo propone unainterlocucion entre el psicoanalisis
y la musica, pensamientos y reflexiones acerca de la experiencia estética, el
lenguaje ylos simbolos, las formas musicales y las paradojas mentales. A partir
de esta comprension se buscala articulacion con un acercamiento con el trabajo
clinicoy elmodo como esta comunicacion puede presentarse en la experiencia
viva de un encuentro analitico.

Palabras clave: musica, psicoanalisis, experiencia estética, encuentro

The musical chords, the aesthetic experience and the

analytic encounter: music and psychoanalysis
Abstract: The present article proposes aninterlocution between psychoanalysis
and music, thoughts and reflections on the aesthetic experience, language and
symbols, musical forms and mental paradoxes. Starting from this understanding,
it aims at exploiting an approach to the clinical work and the way in which this
communication can be presented in the living experience of an analytic encounter.
Keywords: music, psychoanalysis, aesthetic experience, encounter
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