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Para além da pulsdao de mortel'l

Leopoldo Fulgenciol?l

RESUMO: Nesta conferéncia procuro retomar a caracterizagao do que &, episte-
mologica e praticamente, a pulsdo de morte para Freud, remetendo tanto ao seu
kantismo quanto a afirmacao de que a pulsdo de morte € uma especulacao de valor
apenas heuristico que visa explicar fendbmenos tais como a compulsdo a repeticao e
a agressividade ou destrutividade do ser humano. Em seguida, retomando algumas
criticas a essa no¢ao, considerada por Winnicott como o Unico errode Freud, procuro
mostrar alternativas para solucionar os problemas que eram antes explicados com o
uso da pulsdo de morte.
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A pulsdo de morte ¢, realmente... de morte!

Ela tem sido um dos conceitos mais controversos e polémicos da metapsico-
logia freudiana, com apoiadores e opositores ferozes. O livro de André Green (2010)
Pourquoi les pulsions de destruction et de mort? (Por que as pulsées de destruicdo ou
de morte? ed. Blucher), bem como a quantidade de artigos sobre esse conceito (ou
gue o utilizam) — tal como indica uma das estatisticas da Psychoanalytic Electronic
Publishing (PUB), com 5.302 referéncias — evidenciam a importancia e a atualidade
do conceito proposto por Freud em 1920.

Evidentemente, perguntamos se a pulsao de mortel’l € um fato, um principio
universal da natureza, um tipo de verdade ou mentira sobre as dinamicas que impul-
sionam a vida psiquica e a natureza humana, uma suposi¢cao metafisica, uma metafora,
uma especulagao, um mito, uminstrumento, um erro ou, ainda, e mais fundamental-
mente, se ela € Util para resolver os problemas a partir dos quais foi proposta.

Procuremos, entdo, disseca-la, abordando seu entendimento de diversos pontos
devista, ndotodos, masfocando a atencao em Freud e Winnicott, e alguns comentadores.

André Green (2010) propds uma delimitacdo que, digamos assim, “puxa a sardi-
nha” para o nosso lado, afirmando que & mais proficuo procurar compreensao da
pulsdo de morte no terreno da psicanalise, considerando-a uma “prata da casa”, cujo
sentido e referéncia ndo poderia ser encontrado noutros lugares. Para ele, a referén-
cia aos filosofos (proximos a Freud, como Schopenhauer e Nietzsche, ou, mais atual,
Deleuze) € um caminho insuficiente para explicar essa concepcao, avaliando que sdo
decepcionantes, para a psicanalise, as respostas que a filosofia oferece. Ele, que tem
apreco profundo pela pulsdo de morte, afirma, neste sentido: “abandonemos, pois,
toda esperanca [de compreender a pulsdo de morte] do lado da filosofia” (p. 9). Ele
propde, entdo, que procuremos Nossas respostas Nno campo teorico e pratico da
psicanalise, pois sO nesse contexto semantico e epistemologico é que poderiamos
encontrar seu sentido, sua génese, seu referente e seu valor.

Me proponho, aqui, a seguir parcialmente a mesma dire¢ao proposta por
Green, explicitando o conceito no campo da psicanalise, mas, diferentemente dele,
até mesmo contrariando-o parcialmente, comecar pela filosofia, reconhecendo que
nela encontramos fundamentos para compreensao da pulsao de morte, em acordo e
reiterados pelo prdprio Freud, para, entao, abandonar as universalidades filosoficas
em direcdo a praxis cientifica da psicanalise, visando analisar em que sentido Freud e
Klein usaram a pulsao de morte, como conceito auxiliar especulativo, para entender
e agir em determinadas situagbes e fendmenos clinicos.

3. Otermo, emalemao, é Todestrieb (pulsdo de morte), por oposicdo a Lebenstrieb (pulsdo de vida),
ambos compostos com araiz Trieb. Eminglés, foitraduzido por instinct ou drive; em francés, pulsion;
em portugués, instinto e pulsdo. Winnicott, autor que tera um lugar central no desenvolvimento
deste texto, utiliza, para esse referente, preponderantemente instinct e instinctual drive, sendo
drive usado em diferentes contextos nem sempre referente aos instintos. Manterei, em geral, 0
uso afrancesado pulsdo, visando referir-me ao Trieb de Freud, na sua especificidade.

4. Ascitacdes de obras cuja edicdo indicada na bibliografia € de publica¢do estrangeira foram
traduzidas livremente pelo autor.
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A natureza epistemoldgica do conceito de pulsao de morte para Freud

No texto “Instincts and their vicissitudes” (As pulsées e seus destinos, ed. Autén-
tica), Freud (1915/1954) caracteriza as pulsGes como ideias abstratas, convengdes, ainda
gue fundamentalmente necessarias. Dada, no entanto, a dificuldade em apreender o
que elas sao, Freud procura fornecer um conteldo empirico a esse conceito, usando
diversas analogias com outros fendmenos ou sistemas da natureza. Avancemos a
explicitacdo dofato de que Freud pensa as pulsdes como se fossem for¢as psiquicas,
analogas, em dignidade, as forcas fundamentais que impulsionam os movimentos na
natureza tal como afisica considera.

Sabemos que ele supds um primeiro par fundamental (pulsdo de autoconserva-
¢do versus pulsdo sexual) e um segundo, mais amplo, visando dar conta dos problemas
clinicos gque enfrentava (a pulsdo de vida e ade morte). Nesta direcdo, de forma explicita
e referente as forcas de atragao e repulsao, Freud afirmara que a pulsdo de morte
corresponde a um analogo psiquico da forca de repulsdo que caracteriza o mundo
fisico; uma tendéncia psiquica (analoga a que supde a lei da entropia para o universo
fisico) para a descarga das excitagdes vividas pelo homem: um analogo psiquico das
forcas derepulsdo presentes na natureza, ao lado das forcas de atracao, constituindo
0 par basico de forcas universais que impulsionam o universo.

Na sua correspondéncia com Einstein, ele reitera sua posicao de considerar as
pulsGes como forgas perguntando a Einstein: “mas toda ciéncia da natureza ndorecorre
a um tal tipo de mitologia? Nao é assim também para vocé, atualmente na fisica?”
(Einstein & Freud, 1933/1954, p. 212). Freud tem em mente uma posi¢ao epistemoldgica
partilhada com Einstein, na comunhao de ambos com a afirmacao de Ernst Mach:

Nos podemos caracterizar com o nome de mitologia da natureza esta ciéncia do inicio
[Grega/Thales, Pitagoras etc.] com seus elementos fantasiosos. Depois a mitologia da
natureza, animistica e demonoldgica, se transforma, pouco a pouco, numa mitologia
mecanica e automatica e, enfim, numa mitologia dindmica. (Mach & Hiebert, 1905/1976, p. 77)

Por mitologia dinamica entenda-se a consideracado das forcas de atragdo e repul-
sao como fundamentos para compreensdo dos movimentos (cf. Fulgencio, 2008, 2016).

Mas por que Mach considera a nocao de forca e o ponto de vista dinamico
como uma mitologia dinamica? Ao percorrermos a historia do surgimento da no¢ao
deforcanafisica, vemos que essa no¢ao surge, mais especialmente, com as propos-
tas de Galileu, Copérnico e Newton, ndo existindo antes disso (ndo havia, pois, na
Grécia Antiga a nogao de forca, e a fisica, tanto em termos praticos como teoricos,
pensava 0s movimentos em termos de proporcoes... tal como poderiamos imaginar
pensando nisso com o modelo daquelas balancas rusticas com dois pratos suspensos
equilibrados num ponto de apoio central). A nocdo de forca € uma nocdo antropo-
morfica. Ela advém da impressao que o ser humano tem ao sofrer uma pressao no
corpo e serimpulsionado, por exemplo, para tras. Tal como ocorre nessa experiéncia
humana, supde-se, entdo, que todo movimento na natureza advém de pressoes, forcas,
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exercidas sobre os corpos. Ndo ha, no entanto, propriamente, um referente empirico
objetivo na realidade externa, apenas a sua suposi¢ao e a observacao ou apreensao
domovimento. Nafisica, discute-se como as forcas funcionam, e ndo, propriamente,
o que éuma forga. No entanto, essa ideia de forga tem um valor heuristico — ou seja,
valor de uso — inestimavel; com elas muitos problemas da fisica encontram solucao,
e torna-se possivel agir sobre a realidade.

E nesse sentido que Freud reconhece, em mais de um momento na sua obra,
gue aideia de pulsdo é uma especulacdo, um mito (Einstein & Freud, 1933/1954, p. 212;
Freud, 1933/1954, p. 95), e como tal ndo cabe a pergunta se € real ou ficcional, mas
se ela é util.

Noutro momento, referindo-se entdo a pulsdao de morte, € curioso que ele
mesmo reitera suas duvidas:

Pode-se perguntar se e em que medida estou, eu mesmo, convencido das hipoteses
aqui desenvolvidas. Eu responderia que ndo estou, eu mesmo, convencido e que ndo
peco a outros que acreditem nelas. Mais exatamente: nao sei em que medida creio
nelas. (Freud, 1920/1954, p. 58)

Ainda que ele aponte a utilidade de sua proposta, afirmando que as novas pulsdes
elementares (vida e morte) “instauram essa simplificagdo que nao negligencia nem
viola os fatos, a qual aspiramos no trabalho cientifico” (Freud, 1930/1954, p. 120), mas
sabendo a natureza ficcional de sua proposta, ele reconhece que esse novo dualismo
pulsional capturou seu modo de pensar: “com o passar do tempo elas adquiriram um
tal poder sobre mim que eu ndo pPosso Mais pensar de outra maneira” (p. 115).

Noutros textos meus analisei o carater especulativo dos principais conceitos
da metapsicologia proposta por Freud, aos quais remeto o leitor para uma leitura que
desejaria desenvolvimentos conceituais mais detalhados para confirmar que a pulsao
de morte é uma especulacdo, uma metafora, uma constru¢ao auxiliar especulativa
na légica do como se (Fulgencio, 2005, 2008; Fulgencio et al., 2018).

Vejamos quais foram os problemas clinicos, os fendmenos, que Freud considerou
dificeis de entender (e agir sobre eles) e que o levaram a propor, para auxilid-lo nessa
tarefa, considerar um novo dualismo pulsional mais amplo que o primeiro (opondo
pulsdo de autoconservacao a pulsao sexual) e que o englobasse.

Os problemas clinicos que levaram Freud a
propor a no¢ao de pulsao de morte

Sabemos que o primeiro modelo para compreensao da vida psiquica supde as
pulsGes (de autoconservacao e as sexuais) como as forcas basicas que impulsionam
avida psiquica, tendo o individuo que administrar sua vida pulsional na relacdo com o
outro e com avida em grupo (vida cultural), lidando, entdo, paraisto e neste contexto,
com o conflito entre o principio do prazer e o principio da realidade... 0 que parecia
funcionar muito bem com os neuréticos de transferéncia. No entanto, comecam a
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surgir problemas e fendbmenos que ndo sao bem explicados por esse primeiro modelo,
em especial quando o impulso ou objetivo de um comportamento ou sintomanao € o
prazer ou a autoconservacao, bem como em todo o campo das dinamicas de funcio-
namento das neuroses narcisicas.

Freud deparou-se com problemas e fendmenos tais como a compulsao a repe-
ticdo, a origem da agressividade no ser humano, a reagao terapéutica negativa, os
pesadelos de repeticao dos neuroticos de guerra, os fendmenos hipocondriacos, que
nao eram bem descritos e explicados no quadro da sua primeira topica. Ele precisava
de um modelo mais abrangente, para além das pulsdes de autoconservacao e as
sexuais, para além do principio do prazer que animava a primeira topica.

A percepcao de que a vida psiquica ndo buscava apenas o prazer (ou fugir
do desprazer), mas se dirigia, inexplicavelmente, para o desprazer e para a propria
destruicao do individuo e/ou de sua existéncia, obrigou-o a buscar algo para além
do principio do prazer, uma for¢a psiquica mais poderosa que pudesse ser a supo-
sicdo de base para explicar certos impulsos e comportamentos do homem, sejaem
situacoes patologicas seja em situagdes normais... Tratava-se de supor outras duas
forcas fundamentais, em conflito, para governar, estruturalmente, a vida psiquica.

Fundamentos e referéncias epistemologicas, na
filosofia e na ciéncia, da nogao de pulsao

O ponto de vista dinamico, em Freud, que coloca duas forgas em conflito para
explicar os movimentos da vida psiquica, corresponde a um fundamento epistemo-
logico, de origem kantiana, que faz parte da formacao cientifica de Freud — educado,
como cientista, por Ernst Brlcke, que, por sua vez, comungava com Helmholtz
diversas perspectivas estruturais da maneira como se fazia ciéncia no século XIX,
entre as quais um enquadramento epistemoldgico no programa de pesquisa kantiano
para as ciéncias da natureza.

Cabe explicar o que isso quer dizer e como isso vai resultar na proposta de um
ponto de vista dinamico em Freud, seja na primeira topica, seja na segunda.

Kant tem em mente a maneira como Newton faz ciéncia, e o que ele apresenta
na Critica da razao pura(1781/1997) corresponde aos fundamentos filosoficos e epis-
temologicos da faculdade de conhecer do homem, quando este se dedica a conhecer
anatureza. Ou seja, essa obra de Kant pode ser lida como um programa de pesquisa
a prioripara as ciéncias naturais.

Nesse programa de pesquisa a priori, Kant se refere a diretriz basica para
explicar os movimentos na natureza, ou seja, explicar a partir de uma série causal,
sem falhas, qual é a sequéncia de determinagdes que geram ou determinam deter-
minado movimento. Considerando, no entanto, que a toda causa corresponde um
efeito e vice-versa, cabera ao cientista procurar retroativamente a série causal de
determinado evento, masisso o levaria a uma série infinita, sempre a busca da causa
anterior. Entdo, para o bem do proprio conhecimento € necessario estabelecer um
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ponto de partida, uma causa inicial anterior a qual nenhuma outra deva ser consi-
derada, uma causa incausada.

Na historia dafisica, Kant reconhece duas possibilidades: a que procura a causa
do movimento num “ente” que causa o0 movimento, como se fosse um atomo causal
para o movimento, o que Kant denomina de ponto de vista atémico ou mecénico; e a
gue considera que o movimento, em vez de ser causado por “atomo”, é causado por
forcas (apoiado na fisica de Newton) — alids, uma infinidade de forcas, mas apenas
duas basicas em conflito —, o que ele denomina de ponto de vista dindmico. Kant
considera que o ponto de vista dindmico € mais eficiente e menos problematico do que
o atdbmico. A nocao de forca, na fisica (atracdo e repulsdo), se refere a essas causas
incausadas. As forcas sao causas incausadas e, neste sentido, estabelecidas como
ideias abstratas, ficcbes heuristicas.

Freud foi formado, como homem de ciéncia, no Laboratorio de Fisiologia da
Universidade de Viena, dirigido por Ernst Brucke. Ele, na sua autobiografia, em 1925,
afirma, referindo-se a Bricke: “em certo sentido, mantive-me fiel a orientacao na
qual me engajeiinicialmente” (Freud, 1925/1954, p. 11). Notem, agora me referindo
ao enquadre epistemoldgico seguido por Freud, o “juramento epistemologico”
feito por Brucke e du Bois-Reymond, em 1842, que reza, para o cientista, o prin-
cipio dinamico:

Brlcke e eu nos comprometeremos a impor esta verdade, a saber, que somente as
forcas fisicas e quimicas, com exclusao de qualquer outra, agem no organismo. Nos
casos emque, até o momento, ndo € possivel explicar referindo-se a essas forgas, [0
cientista] deve empenhar-se em descobrir o modo especifico ou a fonte de sua agao,
utilizando o método fisico-matematico ou, entdo, postular a existéncia de outras
forgas, equivalentes em dignidade as forgas fisico-quimicas inerentes a matéria,
redutiveis a forca de atracdo e repulsdo. (Du Bois-Reymond, citado por Shakow &
Rapaport, 1964, p. 34)

Ora, Freud optou claramente por “postular a existéncia de outras forcas, equi-
valentes em dignidade as forc¢as fisico-quimicas inerentes a matéria, redutiveis aforca
de atracao e repulsao”, tanto na concepcao das pulsdes em geral, quanto na de pulsao
de morte (equivalente a forca de repulsdo na natureza).

Assim, a no¢ao de pulséo, ou forca psiquica, em Freud €, tal como disse Mach na
fisica, uma mitologia do ponto de vista dinamico e, como disse Kant, uma ficcao heuristica.

Eu gostaria de enfatizar, pois, a importancia de Kant e dos principios da fisica
termodinamica, nessa ordem, como base do pensamento de Freud. A consideracao
do inconsciente, da atemporalidade do inconsciente, do recalque, das divisdes do
aparelho psiquico, daimportancia da sexualidade, da sexualidade infantil, do complexo
de Edipo, datransferéncia, da resisténcia etc. ndo alteraem nada o quadro epistemo-
l6gico que Freud estabeleceu no seu objetivo de criar a psicanalise como um método
de tratamento e como uma ciéncia... uma ciéncia da natureza.
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Em resumo, nesta dire¢ao, o que Freud fez? Ele considerou: que a vida psiquica
deve ser entendida tal como qualquer outro objeto estrangeiro ao homem, ou seja,
como qualquer outro objeto da natureza; que a psicanalise € uma ciéncia tal como a
fisica e a biologia; que o psiquismo € um conjunto de representagdes (na sua maior
parte inconsciente) determinando-se mutuamente, tal como os corpos na fisica se
determinam mutuamente; que o impulso basico da vida psiquica sao as for¢as psiqui-
cas (as pulsées), o que, no ponto de vista dinamico, exige supor duas forcas basicas
em conflito (no primeiro modelo, as pulsdes de autoconservacao e as sexuais; No
segundo, pulséo de vida e de morte); que a proposta das pulsdes de vida e de morte
tem seu paralelo nafisica, com as leis de atracao e repulsdo, bem como, ao considerar
o homem como um ente da natureza (um sistema térmico da natureza), ele também
estaria sujeito a lei universal da procura do menor nivel energético possivel (o mais
baixo possivel) e a lei da entropia (a pulséo de morte seria 0 analogo psiquico dessa
tendéncia a procura do menor nivel de diferenca de potencial possivel e a lei da entro-
pia, logo, um impulso inato para a descarga das excitacdes).

Ha muitas outras evidéncias do kantismo de Freud (cf. Fulgencio, 2008), bem
como da consideracao de que a sua epistemologia € a mesma utilizada por Ernst
Mach (cf. Fulgencio, 2016), levando-o a afirmar e construir a psicanalise como uma
ciéncia da natureza: a nogao de inconsciente como um conjunto de representacoes
que se determinam tal como qualquer outro sistema da natureza, a nogao de pulsao
como for¢as psiquicas fundamentais, a suposicao dos quantide energias ou da libido
como energia psiquica, a propria metapsicologia como um conjunto de construcoes
auxiliares especulativas de valor apenas heuristico, a procura de entendimento e
explicagdo em funcdo de séries causais sem lacunas.

Todos esses aspectos estdo de acordo e reiteram a afirmac¢ao de Freud que
sempre considerou a psicanalise como ciéncia da natureza — “que outra coisa ela
seria?”, inquiriu num de seus ultimos textos (1940/1954, p. 283). Uma ciéncia que
utiliza uma série de conceitos e modelos tedricos (construcdes auxiliares) que
tém valor apenas heuristico, que servem como instrumentos para pesquisar 0s
fendbmenos e suas relacdes de determinacao reciproca e que, tal como qualquer
instrumento, ndo sdao nem verdadeiros nem falsos, apenas sao ou nao sao Uteis
pararesolver problemas.

Certamente ha aqui uma critica a Green por ter abandonado esse aspecto da
filosofia das ciéncias ou epistemologia das ciéncias, devido a possibilidade de fornecer
entendimento sobre o modo como Freud pensava e, nesse contexto, inevitavelmente,
sobre asua hipotese e proposta danogao de pulsao de morte como uma construcao
auxiliar especulativa, um conceito metapsicologico que faz parte da superestrutura
especulativa da psicanalise. Sobre isso, diz Freud (1925/1954):

Essasrepresentacdes e outras similares pertencem a uma superestrutura especulativa
(spekulativer Uberbau) da psicanalise, em que cada parte pode ser sacrificada ou trocada
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sem dano nem remorso, a partir do momento no qual uma insuficiéncia € constatada.
Ainda resta, no entanto, muita coisa que esta mais proxima da observacao. (p. 32)

Emtermos sintéticos: Green ignorou, ndo entendeu ou ndo sabia que o programa
de pesquisa a prioripara as ciéncias naturais corresponde a uma estrutura do modo
de pensar epistemologico de Freud.

Nem a loégica nem a observagao (empirica, clinica) podem provar
a existéncia da pulsdao de morte; ela s6 tem valor de uso

As pulsdes sdo entidades especulativas, mitoldgicas, elas nao tém referente
empirico na realidade objetiva, mas sdo ideias abstratas necessarias, uma ficgao
heuristica. A pulsdo de morte corresponde a uma das pulsdes fundamentais que
constituem o ponto de vista dindmico (que, para explicar os movimentos, precisa
supor, na estrutura desse modelo de pensamento, um par de for¢cas em conflito,
equivalentes as forcas de atracdo e repulsdo).

Freud faz o seguinte raciocinio especulativo, visando dar um conteudo intuitivo
(perceptivo) a esse conceito:l

+ ouniverso éregido pela lei da entropia e caminha para o nivel zero de dife-
renca de potencial e, dado que qualquer movimento sé ocorre se houver
uma diferenc¢a de potencial, o universo, pela lei da entropia, caminha para
a estagnacao total (ou morte);

* neste sentido, a forca de repulsao, por exceléncia, é a forca fundamental;

+ supondo que, numa matéria inorganica, surja a vida (a vida sendo uma
excitacdo da matéria inorganica), a lei universal da entropia impulsionaria
essa situacdo (matéria excitada, diferenca de potencial entre as partes de
um sistema) para a descarga e, portanto, retorno ao estado ndo-excitado
da matéria inorganica, ou seja, a descarga da excita¢ao eliminaria a vida...
e isto deve ter ocorrido um milhao de vezes!;

* massuponhatambém que, antes de isso ocorrer, 0o ambiente onde esta essa
matéria excitada (a vida) é hostil, coloca em risco, como uma forca externa,
essa unidade vivarecém-surgida... o que implicaria, como perigo, um aumento
de excitagao no sistema vivo recém-nascido. Entdo, antes que esse aumento
de excitagao ocorra, a vida se protege do ambiente hostil, protegendo-se
e evitando um aumento maior da excitacao... A vida tem um impulso natu-
ral para proteger-se (também compreensivel no mesmo quadro da lei da
entropia), surgindo assim um impulso para proteger a vida, a pulsdo de vida;

+ mMasisso ocorre para que, num segundo momento, a forga basica (entropia,
descarga, pulsdo de morte) possa ocorrer, 0 que nos leva a afirmar que a
pulsdo de vida estaria em funcao da pulsao de morte.

5. Seguindo uma necessidade apontada por Kant (1781/1997): “pensamentos sem contelido sdo
vazios; intuicdes sem conceitos sao cegas. Pelo que é tao necessario tornar sensiveis os conceitos
(isto é, acrescentar-lhes o objeto na intuigdo) como tornar compreensiveis as intuigdes (isto é,
submeté-las aos conceitos)” (p. B-75).
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N&ao ha nenhumaintencionalidade em dire¢cdo a morte, nem desejo de destrui-
¢caooude morte. Asforgas na natureza sao cegas em termos das suas intengées... Na
determinacgdo causal dos sistemas naturais (cujo modelo € o da fisica) ndo ha inten-
cionalidade, apenas determinacdes causais impulsionadas por principios gerais — lei
da entropia, lei da agao e reacao etc.

O conceito de pulsdo de morte tem seu sentido epistemoldgico no contexto da
metapsicologia naturalista de Freud que, em termos ontologicos, considera o homem
(a vida psiquica) tal como se fosse um aparelho movido por forcas e energias; ele é
uma construcao auxiliar especulativa de valor apenas heuristico.

A pergunta sobre a existéncia da pulsdo de morte é tal como a pergunta sobre
a existéncia factual do mito de Addo e Eva, Pinoquio ou outra ficcdo com objetivos
heuristicos, ou seja, ndo tem sentido perguntar se existe ou ndo, apenas se é ou nao
util para entender e agir sobre determinado fendmeno. Do mesmo modo que nao ha
prova empirica da existéncia de Deus, ndo ha prova empirica (clinica) da existéncia
da pulsdo de morte — isso seria epistemologicamente impossivel!

Criticas a pulsdao de morte
Retomarei as principais criticas que Winnicott fez a nocao de pulsdo de morte,
escolhendo uma das perspectivas criticas a essa no¢ao na historia da psicanalise.
Winnicott escreve para Anna Freud, em 1954, comentando que as explicacoes
metapsicoldgicas sdo um tipo de ilusdo:

Estamos tentando expressar as mesmas coisas, s6 que eu tenho um modoirritante de
dizer as coisas em minha propria linguagem, em vez de aprender a usar os termos da
metapsicologia psicanalitica.

Estoutentando descobrir por que é que tenho uma suspeita tao profunda paracom
essestermos. Sera que é porque eles podem fornecer uma aparéncia de compreensao
onde tal compreensado nao existe? Ou sera que é por causa de algo dentro de mim?
Pode ser, é claro, que sejam as duas coisas. (1987/1990, p. 51)

Winnicott escreve para Money Kyrle, em 1952, referindo-se a obscuridade do
referente empirico da no¢ao de pulsdo de morte:

Vocé mais uma vez introduz a pulséo de vida (life instinct; Lebenstrieb) e a pulsdo de
morte (death instinct; Todestrieb); vocé diz que, se elas sdo parte de nossos donsinatos,
um mundo perfeitamente mau seria tao possivel quanto um perfeito. Esse € um exemplo
damaneiracomo o conceito de pulsao de vida e de morte evita o campo de investigagao
tdo rico do desenvolvimento inicial do bebé. E uma pena que Melanie tenha feito um
esforco tao grande para conciliar sua opiniao com a pulsao de vida e de morte, que sao
talvez o Unico erro de Freud. Nado preciso lembra-lo que ele tinha duvidas a seu respeito
quando introduziu o conceito pela primeira vez; e também de que o termo pulsao de
morte € mal-usado na sociedade mais que qualquer outro, sendo empregado no lugar
das palavras agressividade ou impulso destrutivo ou 0dio, de uma maneira que, tenho
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certeza, teria horrorizado Freud. (p. 37)

Nessamesma cartaa Money-Kyrle, ele considera que a ideia da pulsao de morte
como um impulso para a volta ao estado sem excitacao, sem vida, como um impulso
de tudo que é vivo ndo é verdadeiro no homem e talvez nem mesmo na biologia:

Lamento que tenha introduzido aqui a pulsdo de morte (death instinct; Todestrieb),
porque elaconfunde tudo e, do meu ponto de vista, € um conceito que Freud introduziu
porgue nao tinha qualquer no¢ao a respeito do impulso primitivo de amor. Numa
discussdo naoteriaamenor utilidade introduzir a expressao pulsao de morte, amenos
que se volte diretamente a Freud e se fale da tendéncia dos tecidos organicos de
retornar ao estado inorganico, o que, no que diz respeito a psicologia, ndo significa
absolutamente nada, exceto uma afirmacgao do obvio. Provavelmente ndo é verdade
nem mesmo na sua forma mais crua e simples. (pp. 35-36)

Ainda nessa carta, como vimos em trecho citado anteriormente, ele afirma que
a pulsao de morte € o Unico erro de Freud:

Nesse paragrafo vocé mais uma vezintroduz a pulsao de vida e de morte; vocé diz que,
se elas sao parte de nossos donsinatos, um mundo inteiramente mau seria tdo possivel
quanto um perfeito. Esse é um exemplo da maneira como o conceito de pulsao de vida
e de morte evita o campo da investigagao tao rico do desenvolvimento inicial do bebé.
Euma pena que Melanie tenha feito um esforco tao grande para conciliar sua opiniao
com a pulsdo de vida e morte, que sdo talvez o Unico erro de Freud. (p. 37)

Noutro lugar, Winnicott (1971/2019) compara a pulsdo de morte ao pecado originario:

Sugeriaideia de que tanto Freud como Klein se desviaram de um obstaculo nesse ponto
e refugiaram-se na hereditariedade. O conceito de puls&o de morte (death instinct;
Todestrieb) poderia ser descrito como uma reafirmacgéao do principio do pecado original.
Tentei demonstrar que, dessa maneira, Freud e Klein evitaram a plena implicacao da
dependéncia e, portanto, do fator ambiental [Winnicott, 1960/2022]. Se dependéncia
realmente significa isso, entao a historia individual do bebé ndo pode levar em conta
apenas o bebé. Ela também deve ser explicada em termos da provisdo ambiental que
atende as necessidades de dependéncia ou falha em atendé-las. (p. 117)

Em todas essas criticas, percebe-se que Winnicott procura entender e apontar
gue o conceito de pulsao de morte obscurece a compreensao dos fendmenos, gerando
apenas uma ilusao de explicacao, quando ndo explica nada, dado que ndo ha nada
que gere a pulsao de morte, nada nos relacionamentos inter-humanos que seja um
fator determinante e significante na génese e no objetivo de determinado compor-
tamento. Para Winnicott, o conceito de pulsdo de morte obscurece a compreensao
dos fendbmenos: a pulsao de morte mata a discussao.
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Alternativas para resolver os problemas para
os quais ela foi chamada para resolver

Abandonada, entdo, a ideia de que ha uma pressao fundamental de uma forca
(carregada de um quantum energético) que precisa ser descarregada, ou um sistema
termodinamico que procura, em Ultima instancia, o equilibrio final (segundo o prin-
cipio universal da entropia no universo fisico), como o motor da vida psiquica, o
impulso fundamental da natureza humana, vamos procurar noutro lugar, noutro
contexto epistemologico, os motivos e/ou sentidos das a¢des, comportamentos e
sentimentos do homem.

Ao nos debrucarmos sobre a obra de Winnicott e sua maneira de conceber a
natureza humana, gostaria de retomar, primeiro, a sua afirmac¢ao de que o fundamento
dessa natureza esta na sua metaesséncia de ser e continuar a ser. Mais ainda, esta
na caracteristica fundamental da saude.

Gostaria de postular um estado de ser que € um fato no bebé normal, antes do nascimento
elogodepois. Esse estado de ser pertence ao bebé, e ndo ao observador. A continuidade
do ser significa saude. Se tomarmos como analogia uma bolha, podemos dizer que
quando a pressao externa esta adaptada a pressao interna, a bolha pode seguir
existindo. Se estivéssemos falando de um bebé humano, diriamos “sendo”. Se por outro
lado, a pressdo no exterior da bolha for maior ou menor do que aguela em seu interior,
a bolha passara a reagir a intrusao. Ela se modifica como reacao a uma mudanga no
ambiente, e ndo a partir de um impulso proprio. Em termos do animal humano, isto
significa uma interrup¢ao no ser, e o lugar do ser é substituido pela rea¢do a intrusao.
Cessada aintrusao, areacao também desaparece e pode haver, entdo, um retorno ao
ser. (Winnicott, 1988/1990, p. 148)

Toda a sua teoria do desenvolvimento € pensada em termos da continuidade de
ser, realizavel ao longo do tempo também em termos das relacdes de dependéncia que
o ser humano tem ao longo da sua existéncia. E por isso que considerei que Winnicott
elaborou uma teoria do desenvolvimento do SER (Fulgencio, 2020).

Adam Phillips (1988/2007), ao falar sobre a historia do desenvolvimento da
psicanalise, faz a seguinte observacao:

Cada tedrico da psicanalise, poder-se-ia dizer, organiza sua teoria em volta do que
poderia ser chamado de uma catastrofe essencial, para Freud era a castracao; para
Klein, o triunfo da pulsao de morte; e para Winnicott era a aniquilagao do self central
pela intrusdo, como falha no ambiente de sustentacao. (p. 209)

Tendo esse quadro em mente, considerando o lugar danoc¢ao de ser naobrade
Winnicott, podemos, por um lado, dizer que isso faz parte de sua ontologia (a natureza
humana € ser e continuar a ser, ser-consigo-mesmo-e-com-0-outro); como também
gue as experiéncias de quebra na continuidade de ser sdo o trauma por exceléncia.
Isso nos levaria, entdo, a considerar como referentes a esse tipo de experiéncia os
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fendmenos clinicos que a psicanalise procurar abordar. Evidentemente que isso ndo
elimina todas as descobertas feitas pela psicanalise (especialmente as de Freud e
Klein), mas acrescenta a elas esse fundamento.

Ao nos depararmos, entdo, com os fatosda compulsao a repeticao, da presenca
da destrutividade e da agressividade como constituintes da natureza humana, do
suicidio, das atitudes do tipo autoagressao (self-harm), das grandes atrocidades
da humanidade e de todos os fendbmenos que foram “explicados” com o auxilio da
pulsao de morte, caberia fornecer uma outra solugao ou entendimento, seja ainda
no enquadre da metapsicologia freudiana, seja no enquadre de outras ontologias
psicanaliticas (tais como encontramos na obra de Winnicott e Lacan).

Assim, para dar um exemplo central em Winnicott, podemos comentar como
ele explicaria a compulsao a repeticdo. Como explicaria a maxima freudiana “recor-
dar, repetir, elaborar”? Aresposta € relativamente simples: arepeticao visa reparar a
aniquilacao do self sofrida no passado. Para isto, é necessario retornar a uma situa-
¢ao com as mesmas caracteristicas da que, no passado, aniquilou o self, mas num
momento imediatamente anterior ao aniquilamento para que, desta vez, esse aniqui-
lamento possa ser evitado e o selfpossa (defendendo-se e sobrevivendo) viver o que
foivivido e (ndo tendo sido aniquilado) colocar o evento traumatico, agora, no campo
damemoria de um selfnao aniquilado. Ou seja, com o selfnao correndo mais perigo, o
evento traumatico que o aniquilou no passado nao podera mais fazé-lo no presente...
Winnicott diz que o acontecimento traumatico foi colocado no campo de onipoténcia
do selfou, dizendo de outro modo, tornou-se passado e ndo é mais um presente que
coloca o selfem risco, torna-se uma cicatriz de um machucado do self, deixando de
ser, entdo, a ameaca presente de aniquilagao. A compulsdo a repeticao visa integrar
0 acontecimento traumatico (aniquilagdo) no campo do self (integrado), que assim
permanece, mesmo tendo sido machucado no passado.

Creio que esse modo de compreender a repeticao, seja na vida ordinaria do
paciente, seja no processo analitico (e na relacdo transferencial), nos coloca como
agentes da sustentacdo ambiental, como agentes na relagcdo com o paciente, de
modo a poder ajuda-lo e/ou sustenta-lo nessa tarefa de sobreviver e ultrapassar os
fantasmas reais que o apavoram com o medo da aniquilagao.

Mas alla de la pulsion de muerte

Resumen: En la presente conferencia se retoma la caracterizacion de lo que
es, en términos epistemologicos y practicos, la pulsion de muerte para Freud.
Se remite tanto al kantismo de Freud como a la afirmacion de que la pulsion
de muerte es una especulacion, de valor solamente heuristico que tiende a
explicar fendmenos tales como la compulsion de repeticion y la agresividad o la
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destructividad del ser humano. Enseguida, se reanudan algunas criticas a este
concepto mencionado, que ha sido considerado por Winnicott como el Unico
errorque cometio Freud. Ademas, se intenta mostrar algunas alternativas para
solucionar los problemas que anteriormente eran explicados mediante el uso
delapulsiéon de muerte.

Palabras clave: pulsion de muerte, especulacion, Kant, Winnicott, integracion

Beyond the deathinstinct

Abstract: In this conference, | try to recover the characterization of what is,
epistemologically and practically, the death instinct for Freud, referring both
to his Kantianism and to the assertion that the instinct of death is a speculation
of heuristic value only that aims at explaining phenomena such as the repetition
compulsion and the aggressiveness or destructiveness of the human being.
Then, resuming some criticisms of this notion, considered by Winnicott as being
the only Freud’s mistake, | try to show alternatives to solve problems previously
explained with the use of the instinct of death.

Keywords: death instinct, speculation, Kant, Winnicott, integration
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